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“Hicbir anne-baba, cocuguna glzel terbiyeden
daha degerli bir sey veremez.”

Vaktiyle bir kdye cok gec¢ de olsa elektrik baglanir. Battn
koyll bunun sevinciyle kdy meydaninda toplanarak ellerinde-
ki tum gaz lambalarini kirarlar. Ancak kdyde elektrik kesintisi
baglar. Tum gaz lambalarini da kirmis olan kéylintn durumu
daha da koétudur artik. Evet, teknolojik gelismeler insana her
zaman arzu ettigi huzuru vermeyebilir. Buradan hareketle di-
yebiliriz ki, aslinda internetin insanlara sunduklari ¢cok genistir,
fakat bu kadar bilgi arasinda, bilingsiz bir kullanimla, insan
yolunu ¢ok kolay kaybedebilir.

internet halk arasinda, “haber takibi, mesajlasma, ucuz
oldugu icin sesli ve goéruntuld gérisme, dosya aktarimi, kolay
bilgiye ulasma yolu, bir konu hakkinda bilgi toplamak icin
tarama yapma” diye tarif ediliyor. Bu tarif meslek dallarina
gére de degisim gdsteriyor. Ornedin site tasarimcilari inter-
neti “hayatim, elim ayagim, ekmek teknem” diye tarif ediyor.
Ilkégretim cagindaki ogrenciler ise interneti eglence araci
olarak tarif etmektedirler. Son on bes yilda bu kadar gelisme
kaydeden c¢agin teknoloji harikasl internet, acaba ne kadar
zararli, ne kadar faydah? Onu daha verimli olarak kullanabil-
mek icin neler yapilmali? iste biz, calismamizda bu konulara
aclklik getirmek istedik.

Bilgisayar ve internet, artik gunlik hayatimizin vazgecil-
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mez bir pargasi oldu. Bilgi alig verigi, bilginin serbestgce do-
lasim ve paylasimi en Ust diizeye ulasti. is hayatinda etkin bir
kullanim sahasina sahip internet, artik hemen hemen butin
evlere girmis durumda.

Hayatimizin tanzimi ve ¢ocuk terbiyesi noktasinda, aile ici
egitim ve gelisiminde etkin bir rol oynayan internet konusunda
neler yapiyoruz, ne tlr &dnlemler aliyoruz?

Kultdr ve medeniyetimizde zaman tanzimi son derece
onemli bir husustur. Yaraticlya ve insanlara kargi vazifeleri-
miz, gUunluk ve sosyal hayat, aile egitimi, dinlenme gibi bdlum-
lere ayirmanin mumkun oldugu zaman tanziminde, internet
ve bilgisayara ayrilan vakit dikkatle tespit edilmelidir. Ailede
eslerin birbirleri Gzerinde, ¢ocuklarin ve buyuklerin birbirleri
Uzerinde haklari vardir. Daha da énemlisi, direk veya dolayli
olarak sebep olma noktasinda bir kul olarak yapmamiz gere-
kenleri engellemesi acisindan interneti dogru kullanabiliyor
muyuz?

Genellikle gocuklarimizin derslerine ¢alismalarini ve oyun-
eglence zamanlarini planlamaya galisiriz. Aslinda sadece ¢o-
cuklar igin degil, bizler icin de zaman planlamasi sart. Ozel-
likle, aile icindeki; esle ilgilenme, cocuklarla kaliteli diyalog
kurma, evdeki diger ihtiyaclarin ve islerin takibi gibi konulari
g6z 6nlne aldigimizda, internete ne kadar az vakit ayirmamiz
gerektigini daha iyi anlariz.

Baz pratik seyleri bilmek ve uygulamak icin uzman olmak
gerekmez. Kisa bir bilgilenme ve takip, bize gerekli tecribe
ve bilgiyi kazandiracaktir.

Bu calismada, bilgisayar ve internetin muhtemel zarar-
larindan kendimizi ve cocugumuzu nasil koruyabilecegimizi,
bilgisayar ve internet nimetini daha verimli ve bilingli olarak
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Giris

naslil kullanmamiz gerektigini ele almaya calistik. Sunu belirt-
memiz gerekir ki bilgisayar ve internet, aslinda zararl bir bilgi
iletisim ve paylasim sistemi degildir. Onu zararli kilan, bu sis-
temi insanlara uygun olmayan sekilde arz eden mantikta ve
bu sistemi kullanan insanlarin uygulamalarindadir.

Calisma esnasinda, arastirma ile ilgili literatGr taramasi
yapilimig, lisans egitimim esnasinda 6grendigim bilgiler gun-
cellestirilmis, lisans tezimin de bu ¢alismayla értisen bir 6zel-
lik arz etmesiyle arastirmalarimi derinlestirmis, daha sonra da
bilgisayar ve internetin devamli gelisen ve degisen bir yapi
olmasi nedeniyle gincel arastirmalar ve haber gruplar takip
edilmistir. 1999 yilinda Selguk Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Ev Yonetimi EQitimi Bolumu, Cocuk Gelisimi ve EQitimi Ana bi-
lim dalinda yaptigim lisans tezimin ismi “Bilgisayar ve Internet
Konusunda 5-6 Yag Cocuklarinin ve Ailelerinin Duguncelerinin
Saptanmasi” idi. Calismamizda, konu ile ilgili bazi bati kay-
nakli arastirma neticelerinden de faydalaniimis, kendi kultur
ve medeniyetimize yani bizim insanimiza uygun olan tavsiye
ve Onerilere de yer verilmistir.

Calismamiz aslinda konu ile ilgili derlenen bilgiler ve mes-
legimizin getirdigi tecrtbeler 1siginda yapilan analizlerle bil-
gisayar ve internet ile ilgili anne babalarin arzu ettigi bir el ki-
tapcigi/rehber kitap olusturmaktan ibarettir. Gintimdzde anne
babalarin hem kendileri hem de ¢ocuklari igin boyle pratik bir
calismayi arzu ettikleri gdzlemlenmistir. Bugtn hangi ¢cevreden
olursa olsun, neredeyse butin anne babalarin “cocugumu bil-
gisayarin ve chat’'in basindan kaldiramiyorum” demeleri, bizi,
cocuklarr bilgisayarin ve internetin zararlarindan korumaya
yonelik boyle pratik bir calismayi hazirlamaya yoneltmistir.

Calismamiz esnasinda yararlandigimiz kaynaklara dipnot-
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larda aktariimis, ayrica kitabin en sonunda kaynaklar bashgin-
da da belirtilmistir.

Yer yer, konu ile ilgili bilimsel arastirmalara yer verilmistir.
Bu bilgilerin herkesin anlayacag rahat bir dil ile aktariimasina
Ozel caba gosterilmigtir.

Anne babalara, egitim ve 6gretim isiyle mesgul olanlara
ayrica bilgisayar ve internetin zararlari, faydalari, daha verimli
kullaniimasi ve internet etigi hakkinda gerekenleri 6grenmek
isteyen herkese faydall olmasiyla dilegiyle...

Cocuk Geligimi ve Egitimi Uzmani
Saliha TURAN
13/03/2008
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BiriNnci BOLUM
INTERNETI VE BiLGiSAYARI DOGRU

KULLANIYOR MUYUZ!
INTERNET BAGIMLILIGI

Kisaca Bilgisayar

Bilgisayarlar her tirlu bilgiyi (veri)
saklamamizi, bunlar arasinda islem-
ler yapabilmemizi (programlama) ve
saklanan bilgilere ulasmamizi sagla-
yan ve bu islemleri “cok hizli” yapan
elektronik cihazlardir. Ortalama bir bil-
gisayarin 1 saniyede milyarlarca islem
(toplama, cikartma gibi sayilar arasi
islemlerden her turlt bilgiyi saklamaya
kadar) yaptigi dastndlirse ortaya ¢i-
kan sistem daha iyi anlasilacaktir. Bilgisayarlar, batin bu islem-
leri bir takim “bilgisayar programlar” ile belirli isletim sistemleri
Uzerinden yaparlar. Bu programlari kullanarak bilgisayarlarda
analizler yapabilir, yazi yazabilir ya da oyun oynayabiliriz.
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Bir insanin bilgisayari artik klasiklesmis birtakim igler icin
kullanabilmesi ve bilgisayar teknolojisi kullanilan diger sis-
temleri kullanmaya kolayca adapte olmasi “Bilgisayar okur-
yazarlig” olarak; bilgisayar ile yapilan islerin “anlayarak”
yapilmasi ve bilginin “yorumlanmasi” ise “bilgi okuryazarhg!”
olarak isimlendirilir.

Kisaca Internet

internet, teknik olarak, bircok bilgisayarin ve bilgisayar
sistemlerinin birbirine baglh oldugu, dinya capinda yaygin
olan ve sUrekli blyUyen bir iletisim agidir. Bu iletisim aginda
bilgisayarlar birbirlerine fiziksel olarak (kablolar, uydu baglan-
tilari, telsiz baglanti vb.) bagldir ve gelistirilen bazi 6zel tek-
niklerle birbirine bagll bilgisayarlar arasinda bilgi paylasimina
dayali bircok isler yapilabilir. Mesela, dosya alma/génderme,
konusabilme vb. gibi. Bilgisayarlarin bilgiyi saklama ve onu
cok hizl isleme &zellikleriyle bilgisayar aglarinin herhangi iki
bilgisayar arasinda veri iletisimini saglama 6zellikleri birlesti-
ginde ortaya buyik bir bilgi paylasim ortami gikar. iste, inter-
netin temel altyapisi ana hatlariyla béyledir.
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Interneti ve Bilgisayar: Dogru Kullanvyor muynz? Internet Bagimlilyj

D

Diger bir deyisle internet, milyonlarca bilgisayarin birbi-
rine bagll oldugu ¢ok blytk bir bilgisayar ve iletisim agidir.
internet, bir bilgi sunma ve bilgiye ulasma ortamidir.

Interneti Dogru Kullantyor muyuz?

internet teknolojisi adeta mucizevi bir bulustur. Artik bil-
gisayar ve internet insanlik i¢in ciddi bir ihtiya¢ halini almisgtir.
Internet kullaniminin giderek artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve
yasaksiz her tlrlU bilgiye veya kisilere erisimin kolayhgi, cok
olumlu gelismelerin yaninda bazi énemli ama olumsuz netice-
lerin dogmasina da sebep olabilmektedir. Bilgisayar oyunlari
ve internet gezintileri, cocuklari ve gencleri sosyal hayattan
giderek uzaklastirmaktadir. Bu nedenle kulttrel dzelliklerimiz
dikkate alinarak, internet kullanimini dogru bir alana ¢cekmek
zorundayz. internet bagimiiigindan kurtulmak, ancak cocuk-
larimizin ve genclerimizin interneti dogru ve bilingli bir sekilde
kullanmalarr ile mumktnddr.

Amerika’da yapilan bir arastirmada internet kullaniminin
her yil yaklasik %40 oraninda arttigi tespit edilmistir. Evinde
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kendine ait bir bilgisayari olup da butiin gininU ekran basin-
da geciren gencler kolay kolay arkadas edinememektedirler.’
Zamanla da asosyal ve problemli bireyler haline gelmektedir-
ler. Bu durum, bilgisayar-internet kaltGrdne yabanci olanlar-
da, bircok ekonomik ve sosyal sikintilara sebep oluyor. Ga-
zetelerde zaman zaman bununla ilgili haberler okuyoruz. Bu
olumsuzluklara bakip, bilgisayari kaldirmak yerine, olumsuz-
luklari ortadan kaldirmak gerekir; bunun icin de genclerimizi
bilinglendirmeliyiz.?

Sunu cok iyi anlamaliyiz ki, “internet Bagimliigi” bir hasta-
liktir ve mutlaka tedavi edilmeye ihtiyaci vardir. Cevremizi biraz
inceledigimizde, kendimizin veya yani basimizdaki bir dostu-
muzun bagimlilik sinirnda oldugunu fark edecegiz. 1997'de
Ilvan Goldberg, bu bozuklugu dile getirdiginde, rahatsizigin
bu derece ilerleyecegdi tahmin edilememisti.

Internet Bagimhilygmun Nedenleri Nelerdir?

internet bagimliigini olusturan sey bir bakima bilgisayar,
internet ve sanal dinyanin karsi konulmaz gekiciligidir. internet
kafeler bu bagimliig mekansal bir temele tasimaktadir.* Kent
yasami sosyal baglantilarin azalmasiyla kendini géstermek-
te ve bu ortamda sosyal baglar kolaylikla kurulamamaktadir.
Ancak yaplilan arastirmalarda insanlarin sosyal baglantilarini

' Internetin Sosyal Etkileri “En Liberal Oyuncak internet”, http:/mail.bas-
kent.edu.tr/~20093505/mis/proje.doc

2 Aras. Gor. Nursel YALCIN, Gazi Universitesi EndUstriyel Sanatlar Egitim
Fakultesi Bilgisayar Egitimi Bolumu

8 Egger, O., Rauterberg, M., (1996) “Internet Behavior and Addiction.”
Swiss Federal Institute of Technology, Zurich

4 Yidiz, M. C. Ve Bolukbas, K., “internet Kafeler, Genclik ve Sosyal Sap-
ma”, http://www.felsefe.gen.tr/sosyalsapma.asp
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internet Uzerinden kurmaya calismalari, yabancilarla kolaylikla
iletisim icinde bulunmalari, insanlarin sinir tanimadan, ézgur-
ce dusuncelerini ve duygularini ifade edebilmeleri, kendilerini
gOstermek istedikleri yonlerini abartarak gdsterebilmeleri, in-
ternet Uzerindeki paylasma ortamlarinda digerlerini gozetle-
me firsatinin olmasi bagimlilik nedenleri olarak gdsterilmistir.
internette istenilen her anda butdn bilgilere, kisilere, oyunlara
sinir ve yasak tanimadan kolay ulasabilir olmak ve sosyalles-
me ihtiyaci da interneti ¢ekici kilan unsurlardan birkacidir.®

Internet ve Bilgisayar Bagimliligmun Belirtileri

‘Internet Bagimlihgr’, bircok uzmanin ortak gorist olarak,
‘bilgisayar basinda, internete bagl olarak, gereginden fazla
zaman gecirme problemi’ seklinde tanimlanmistir. ‘internet
bagimliigr bozuklugu’'nun her hastalik gibi bazi belirtileri var-
dir. Bunlari style siralayabiliriz:

1) Tolerans gelismesi, alkol bagimliligindakine benzer bir
seyir izler. Yani internette gecirilen zamanla ters orantili olarak
mutluluk azalir.

2) Kisi icine kapanir. Bu, bagimli kisinin internette giderek

5 Cengizhan, C., “Bilgisayar ve internet Bagimliigi (Arastirmalar)”, Nigde
Egitim Fakultesi http://egitim.nigde.edu.tr/articles.php?Ing=tr&pg=340
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daha fazla zaman harcamasina yol acar. Neticede psikomotor
huzursuzluk, kaygl, internetle ilgili hayaller, parmaklarda iradi
veya gayr-i iradi yazma gibi hal ve durumlar ortaya c¢ikar. Bu
durum, kisinin sosyal, akademik ve is hayatinda olumsuz te-
sirler yapmaya baslar. internete baglanildiginda kaygi ve hu-
zursuzluk gibi belirtiler kaybolur.

3) Kisi her seferinde internette daha fazla zaman harcar.

4) internetten uzak kalmak icin caba harcansa bile bu ba-
sarilamaz.

5) Yeni web siteleri kesfetmek, oyun oynamak, ‘chat’ gibi
aktiviteler giderek esas faaliyetlerin yerini alir.

6) Aile Uyeleriyle olan diyalog ve aktivitelerin yerini internet
isgal eder. Sosyal aktivitelerin sikligi internet bagimliig sebe-
biyle azalir.

7) internet bagimliiginin kétd neticeleri (sabah geg kalk-
ma, evlilikle ilgili problemler, énemli isleri terk etme vb.) gorul-
meye baslanir, buna ragmen internet kullanimi devam eder.
Yukaridaki belirtilerden U¢ veya daha fazlasi varsa, kisi ba-
gimlilik kriterlerini taslyor demektir.

Bu belirtilerden bagka su hususlari da ‘internet Bagim-
lihgrnin belirtileri olarak gérmek mumkanddr:®

v Her gtin internete baglanmak, bagli iken zamanin farkinda
olmamak, soruldugunda ise inkar etmek veya yalan séylemek.
Bilgisayarin basinda bu kadar fazla zaman gecirildigi icin suc-
luluk duyma ve buyuk bir zevk alma arasinda gidip gelmek.

\ Herkese mail adresi, sohbet odasi adlari vs. vermek
veya dagitmaya calismak.

v internet disi ugraslara ilginin kaybolmasi. Bilgisayardan
uzak kalindiginda canin bilgisayar cekmesi ve sinirlilik halleri.

6 Cengizhan, C., “Bilgisayar ve internet Bagimlilig (Arastirmalar)”, Nigde
Egitim Fakultesi http://egitim.nigde.edu.tr/articles.php?Ing=tr&pg=340
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E-postada bir sey var mi diye bakmak icin asiri bir istek duy-
mak.

\ Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar tarafindan anlasi-
lamama duygusu, spor faaliyetlerinden uzaklasma ve kondis-
yon kaybl.

\ Is verimliliginin dismesi, stirekli uykusuz kalma ve yor-
gunluk.

\ Aligveriglerin internet tizerinden yapilmast.

\ Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile
baglarinin zayiflamasi.

\ Gunluk yasamdaki diger is ve kisilerin, cevrimici yasa-
ma engel oldugu dusutncesi.

\ Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlasmaz-
lIk ve sorun ¢ikmasl, insanlarla internet Uzerinden konusmayi
yUz ylUze konusmaktan daha kolay bulmak.

\ Bu belirtileri gosteren kisilerin dikkatli olmalari gerekti-
gini belirten uzmanlar, bu sorunlarin kisinin yapmakta oldugu
is, calisma ortami, yasi, 6grenim duzeyi, kullanim gerekleri
ve dlzeyi g6z 6nune alinarak degerlendiriimesi gerektigini
vurgulamaktadirlar.” Diger bir analize gbre, internet Uzerinde
harcanilan zaman haftada 18 saati geciyorsa “internet ba-
gimhhgr” riski taslyan insanlar grubunda yer alinmakta oldugu
belirtiimektedir.®

En Onemli On Uyan Sinyali

internet bagimliligi, yukaridaki maddelere ek olarak —bir-
kac madde benzer olsa da— Dr. Mark Giriffiths'in yaptigi bir

7 “Cocuklar ve internet”, http://bizimsahife.net/Mehmet_Oruc/Huzurun_
Kaynagi_Aile/Bolum4_ailede_cocugun_onemi/hkaile_cocuklar_ve_in-
ternet.htm

8 “Eyvah! Cocugum internette”, http://zaferdergisi.com/print/?makale=803
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arastirmada “en dnemli on uyari sinyali” seklinde belirtiimis ve su
maddeler siralanmistir:

fune % ——
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1. Yalnizca birka¢ dakika harcamaya niyetli oldugunuz
halde, bilgi aramak icin saatler harcadiginizi fark ediyorsu-
nuz.

2. Calisma arkadaslariniza, ¢zel hayatinizdaki arkadas-
lariniza ya da esinize bilgisayar basinda gecirdiginiz zaman
hakkinda yalan sdyllyorsunuz.

3. Monitérin basinda her oturusta saatlerce kaldiginiz igin
fiziksel sorunlardan muzdaripsiniz.

4. Surekli olarak bir sonraki internet oturumunu iple geki-
yorsunuz.

5. Aradiginiz bilgiyi bulmaya hep “bir adimcik” kaldigini
dlsdndyorsunuz.

6. Anonim bir kisilige burinmek size heyecan veriyor, in-
sanlarla internet Gzerinden konusmay!i yuz ylUze konusmaktan
daha kolay buluyorsunuz.

7. E-postanizda bir sey var mi diye bakmak icin zorlayici
bir istek duyuyorsunuz.
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8. internete girmek icin yemek 6gunlerinize, derslerinize
ya da randevulariniza bos veriyorsunuz.

9. Bilgisayarinizin basinda fazla zaman gegirdiginiz icin
sucluluk duyma ve buyuk bir zevk alma arasinda gidip geli-
yorsunuz.

10. Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman caniniz bilgi-
sayar ¢ekiyor ve yoksunluk semptomlari gosteriyorsunuz.

Yukaridaki belirtileri sorunlarin kisinin i, yas ve kultar du-
zeyiyle beraber degerlendiriimesi gerekir.

Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu dusundlen
alanlar ise cinsellik, flért, muhabbet, kumar, pornografi, soh-
bet, borsada oynamak, acik artirmalara katiimak, oyunlar ve
-son olarak- saplantili bir sekilde yeni bilgiler pesinde kogsmak
seklinde siralanmaktadir.®

Cocugunuz veya Siz, Internet Bagimhist Misiiz?

Her aliskanlik gibi, internet aliskanligi da irade zayifigindan
ve i¢ denetim eksikliginden kaynaklaniyor. internete baglandi-
giniz an, éniintizde onlarca secenek cikiverir. istediginiz adrese
girebilir, istediginiz bilgiye ulasabilir, istediginiz kisiyle sohbet
edebilir, sonuclarini distinmeden istediginiz gibi yalan sdyle-
yebilirsiniz. Utan¢ verici, insan onurunu ayaklar altina alan, en
igrenc seyleri izleyebilirsiniz. CankU bunlardan kimsenin haberi
yoktur. ik gunler eglenmek, hosca vakit gegirmek, yeni seyler
6grenmek, heyecan yasamak, internette neler olup bittigini gor-
mek ve belki de ibret almak i¢in bu sanal &leme girmigsinizdir.
Ancak, gok gecmeden, kendinizi aldattiginizi, huylarinizin de-
gismeye basladigini, gercek hayattan her gin biraz daha ko-
parak siber dinyanin bir Gyesi oldugunuzu gordrsiniz.

°  Armagan Ekinci, Bir Koti Aliskanlik Olarak internet, Cogito Dergisi KIS
Sayisi, 2002.
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Psikolog Michael G. Conner, internet bagimhliginin bilimsel
aciklamasini yapiyor ve diyor ki: “internette yeni ve heyecan
verici seyler 6grendikce, beyin kimyasinda degismeler goru-
ldr. Yaptigimiz isten zevk aldigimiz ve heyecan duydugumuz
zaman, beyinde ‘dopamine’ adi verilen bir kimyasal madde
salgilanir. Bu maddenin salgisi arttikga, yaptigimiz isten bas-
ka bir sey dustnmeyiz, ¢cevremize kargl ilgimiz azalir.”

Psikolog Conner, yaptigi arastirmada, gunde iki saat ve
daha fazla sUre internette gezinenlerin internet bagimlisi olma
riskiyle ylz ytze oldugunu ve asagidaki problemlerle karsilas-
tigini tespit etmis:

\ Her guin internete baglanma ihtiyaci duyma,

\ Cevreye karsi duyarsizlik,

\ Toplum ve aile iliskilerinde zayiflama,

\ Gunluk islerde verimli ve Uretken olamama,
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\ Depresyon,

N Esler arasinda cinsel uyumsuzluk,

\ Cinsel fantezilere duigkunlik,

\ Problemleri gézmeye calismak yerine, isleri oluruna bi-
rakma,

\ Isyerinde interneti kisisel amaclari icin kullanma,

\ Akademik ve zihinsel faaliyetlerde gerileme. ..

Conner’in belirttigine gore, gunde iki saatten az bir vakit
almasi kaydiyla, bilgi almak, e-mail gbndermek ve gelen ma-
illeri okumak icin internete baglaniyorsaniz, endise edecek bir
durum yok demektir. Ama eger internet Uzerinde harcadiginiz
zaman haftada toplam 18 saatten fazla ise, ‘internet bagimligr
riski taslyan insanlar grubuna giriyorsunuz demektir. Bankacilik
ve internet pazarlamaciligi gibi gérevler disinda, kisisel neden-
lerle interneti ginde 10 saatten fazla kullanan bir kimsenin, in-
ternet bagimliligr ise, mutlaka tibbi ve psikolojik tedavi gerektiri-
yor, demektir. Bu durumdaki bir kisi, Conner’a gére, muhakkak
tedavi edilmesi gereken hasta bir internet bagimlisidir.

Internet Bagimliligina Bir Ornek:

Ali Cankirili anlatiyor: “Ailece tanistigimiz bir bayan oku-
yucum, gecenlerde kocaslyla birlikte ziyaretime geldi. Sohbet
sirasinda kocasinin internet bagimhligindan yakindi ve ona bi-
raz nasihatte bulunmami istedi. Ama daha ben agzimi agcma-
dan okuyucumun esi savunmaya gecti. “Ben zararl sitelere
girmiyorum, haber okuyorum, bilgi topluyorum, sohbet ediyo-
rum (chat yapiyorum), tartisma gruplarina katihyorum, e-mail
gbnderiyorum ve gelen e-mailleri okuyorum” dedi ve ekledi:
“Ickim yok, sigaram yok, kahveye gitmiyorum, meyhaneye git-
miyorum, evimde oturuyorum. Bunun nesi k6tli?”
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Okuyucumun esi, bir internet bagimlisi idi. Karisina ve
cocuklarina kargl sorumluluklari oldugunu, evine ayirmasi
gereken zamani internette tanimadigl insanlarla sohbet ede-
rek gecirdigini, bu yldzden aile i¢i iligkilerin bozulmaya bas-
ladigini gérmek istemiyordu. internete giren cogu insan isim-
leri, yaslari, cinsiyetleri, sosyal stattleri, meslekleri, adresleri
ve kisisel 6zellikleri hakkinda yalan sdylemektedir. Gecenler-
de bir okuyucumdan cok ilgin¢ bir elektronik mektup aldim.
internet Uizerinden tanistigi bir kizla nisanlanmis. Birbirlerini
¢cok seviyorlarmis. Bir vesileyle, kizin elektronik posta adresi-
nin sifresini 6grenmis ve -dogru olmayan bir sey yapip- onun
elektronik posta kutusuna girip kiza gelen butiin mektuplari
okumus. Nisanlisinin sanal &lemde bir baskaslyla dért senedir
evli oldugunu ve sanal kocanin soyadini tagidigini 6grenmis.
Kendisine “Sen benim ilk askimsin” diyerek yalan sdyledigi
icin nisanlisindan ayriimak istiyormus, ancak karar vermeden
énce bir de bana danismak istemis. internetin pek cok ma-
rifetlerini duymustum ama ‘sanal alemde evlilik’ yapildigini
ilk defa duyuyordum. Bana mektup yazan okuyucum sira-
dan biri degildi, makine mudhendisligi son sinifta okuyan bir
gencti. Nisanlandigi kiz da Universite 6grencisi idi. Eger bu
iki genci dinleme ve analiz etme firsati bulabilseydim, buyUk
bir ihtimalle, karsima ¢cocuklarina yeterli zaman ayirmayan,
onlarin sikintilarina ve sevinglerine ortak olmayan, sevgi ve
glven veremeyen, yluksek tahsil yaptirarak gérevlerini yerine
getirdiklerini zanneden iki aile modeli ¢cikacaktl. Agikgast, co-
cuklarimizi internetin zararli etkilerinden korumanin yolu da,
en sonunda ailede denge ve mutlulugun saglanmasina gelip
dayaniyor.”°

10 Ali Cankirili, Zafer Dergisi, Subat 2003, sayi: 314
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Internet ve Bilgisayar Bagmlilygi Nasil Engellenebilir?

Bircok aile cocuklarina iyi bir egitim firsati saglamak ve
onlart modern bilgi toplumuna hazirlamak amaciyla evlerine
bilgisayar ve internet baglatirlar. Ancak buna paralel olarak
pek ¢cok aile bilgisayar ve internetin cocuklari Uzerindeki olum-
suz etkileri ile ilgili olarak yogun kaygilar yasamaktadirlar.’

Bilginin paylasimi ve iletisimi konusunda, yeni ufuklar
acan internet, yerinde kullaniimadigi durumlarda tehlikeli bir
silaha dénusebilmektedir. Son yillarda hizla cogalan internet
kafelerde, mevzuat ve denetim eksikliginden dolayi belli bir
standart olusturulamadigindan, s6z konusu isletmeler modern
bir tesisten ¢ok, olabildigince sagliksiz sartlarin hUktm surdu-
gu mekanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bttin bunlardan
anlasiliyor ki, dogru durUst bir internet kdltrdmtz olusmamis;
bunun i¢cin de istenilen fayda tam saglanamamaktadir. Cesitli
kampanyalarla, etkinliklerle internet kultart verilerek gencler
faydali alanlara yénlendirilmelidir.'

2005 Mart'inda Cin’de internet ve video oyunlarinin bagim-
lihgini tedavi etmeye yonelik bir merkezin agildigi bilinmektedir.®
Bu merkezin hastalarini daha ¢ok 14-24 yasindaki gencler olus-
turmaktadir. Burada danismanlik, uyku dizeninin saglanmasi,
antidepresan ilacglar, sosyal baglantilarin yeniden kurulmasi,
fiziki faaliyetlerin artirilmasi gibi hizmetler veriimektedir.

" Arnas Aktas, Y., “3-18 yas grubu ¢ocuk ve genclerin interaktif iletisim
araglarini kullanma aligkanliklarinin degerlendiriimesi ”, http://www.tojet.
net/articles/449.doc

2 “Cocuklar ve internet”, http://bizimsahife.net/Mehmet_Oruc/Huzurun_
Kaynagi_Aile/Bolum4_ailede_cocugun_onemi/hkaile_cocuklar_ve_in-
ternet.htm

8 Bishop, J. (2005). “Does Internet Addiction Exist?”
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Klinige basvurmadan énce kisi veya yakinlari tarafindan
alinacak bazi tedbirler vardir:

1- Kisinin kendi durumunun farkina varmasi bu problemin
giderilmesinde en 6nemli adimdir. EQer kisi farkina varmadan
boyle bir duruma dismus ve bunu fark etmiyorsa, dizelmesi
daha uzun stre alacaktir. internette gegirilen zamanin artisi en
onemli bagimhlik sinyalidir. Tedavide dereceli olarak internet
kullaniminin azaltiimasi hedeflenmelidir.

2- Ikinci olarak, kisinin hayatinda bir psikolojik problemin
veya herhangi bir stres faktérindn olup olmadigi arastiriima-
lidir. Kisi bazi gerceklerden kagiyorsa, internette daha fazla
zaman harcar. Onu gunlik hayattan koparip bilgisayar 6ntine
iten sebepleri arastirmak da énemlidir.

3- Kisinin manevi dlnyasini, is verimini, akademik gidi-
satini, ailesiyle olan minasebetini tekrar gbzden gegirmesin-
de fayda vardir. Onemli mesguliyet ve hedefleri olan kisilerin
malayani konulara zaman ayirmasi tabii ki mdmkin olmaz.
Zira Peygamber Efendimiz’in (sas) buyurdugu, “Kisinin ken-
dini ilgilendirmeyen seyleri terk etmesi onun MUsliman olusu-
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nun guzelligindendir.”'* hadisini kendimize rehber etmeli ve
bu teknolojik araci iyi yolda kullanmaliyiz. Dolayislyla, kisinin
kendi dunyasindaki bosluklarin farkina varmak icin i¢inden
gelen bir gayret ortaya koymasi da insanhginin geregidir.

4- Netice itibariyle, Allah’a, iyiye ve dogruya goéturen her
seyin guzel, ondan uzaklastiran her seyin de kétd oldugunu
bilerek bu teknolojiyi kullanmali; nefislerimizi ve nesillerimizi
bu sekilde de Allah’a, iyiye ve dogruya yaklastirmanin yollarini
aramaliyiz.™

Anne Babalar Dikkat!

Ebeveynler, Web’in gocuklarina yeni egitim firsatlari sunan
heyecan verici bir dinya olduklarini dustundtkleri icin ilk bag-
ta evlerinde internet baglantisi olmasina sicak bakmislardir.
Ancak ¢cogu ebeveyn, cocuklarinin interneti ev édevleri veya
arastirma icin kullanmadigini fark etmistir. Bunun yerine, ¢o-
cuklar arkadaslariyla anlik ileti gbnderip alarak, gevrimici oyun-
lar oynayarak veya sohbet odalarinda yabancilarla konusarak
saatler gecirmeye baslamistir. internet baglantili bilgisayarlari
olan cocuklar ve genclerin genellikle ne yaptiklari da denetim
altinda degildir. Burada ailenin ¢ocuklariyla yakin iligki icin-
de olmasi ve anne-babalarin da bilgisayar kullanimini bilmesi
buylk énem tasimaktadir. Cunkd butdn dunyada kabul géren
yaklasim, en iyi denetimin ailede gerceklesecegi seklindedir.
Cocuklara dogru kurallari 6gretmek de, basta anne-babaya
dlUsmektedir.

Gunumuzdeki ilmi gelismelerin bir meyvesi olarak kar-
simiza ¢ikan bu teknolojiyi reddetmek imkansizdir. internet

" Tirmizi, Zahd 11, (2318, 2319); Muvatta, Husnu’l-Hulk 3, (2, 903)
® Hasan Aydinli, Sizinti Dergisi, Aralik/2006,Y1l: 28 sayi: 335
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vesilesiyle ilmi gelismeler ¢ok yakindan takip edilmekte,
onemli bilgilere hemen ulasilabilmekte, insanlar istedikleri
(hatta istemedikleri) hemen herkesle ¢ok rahat bir sekilde
haberlesebilmekte, alisveris yapabilmekte ve gunllk birgok
isi rahatlikla yerine getirebilmektedir. Bu teknolojinin 6nemi
tartisiimamakla birlikte, uzmanlarin internetin istismari konu-
sunda kafa yormalari gerekmektedir. Bilhassa internet sebe-
biyle derslerden uzaklasan, hatta sinifta kalan égrencilerin,
en 6nemli egitim yillarinda ‘oyun’la kaybedilen zamanin, edi-
nilen kétd aligkanliklarin, uygun olmayan bilgi ve géruntUle-
rin, aile fertlerinin ekran karsisina gecerek birbirlerinden kop-
malarinin, internet Uzerinden gelistirilen fakat hemen hepsi
hdsranla biten sahte arkadasliklarin, yayginlasan kumar alis-
kanhginin, okulda veya mesaide geciriimesi gereken zama-
nin internette gereksiz konusma ve yazismalarla bosa har-
canmasinin, guzel ve hayirliigler yapilabilecekken bos iglerle
ugrasmanin, ‘chat’ le gecirilen bos zamanlarin uzmanlarca
dikkatle ele alinmasi gerekir.

internetteki bazi oyunlarin gencleri saldirganlastirdidi, ha-
yattan kopardigl, onlarda karamsarliga yol actigi bilinmekte-
dir. internette FRP (hayali rol oyunu) oynayan bazi genclerde,
gerceklerden uzaklasma, depresyon ve intihar girisimleri go-
ralmdstdr. Okul ve okul digi bilgisayar kullanimi toplumun &rf
ve adetlerine uygun dlzenlenmezse, genglerde ciddi uyum
bozukluklari ve kotl aliskanliklar bas gdsterecektir. Bugunuin
dlnyasinda zor olmakla birlikte, anne-babalarin masum goru-
nen bazi faaliyetlerin geri planindan da haberdar olmalari ge-
rekir. Bu konuda onlarin iginin rahat olmasi, cocuklarinin gtzel
bir arkadas cevresi icinde kalmalariyla mimkun olabilecek
gibi gdzUkmektedir.
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internete baglanan kisinin hicbir gizliliginin kalmadigini bu-
rada vurgulamak yerinde olur. Bir firmanin, internet kullanima
acildigindan beri, milyarlarca web sitesinin her asamasindaki
halini kopya ettigi ve istedigi zaman bir sitenin 10 yil 6énceki
héline bile ulasabildigi bilinmektedir. Yani web sitesi sahip-
lerinin internete génderdigi her bilgi, internet aginin degisik
yerlerinde tutularak kayit altina alinmaktadir. Bundan su netice
cikabilir; bizim internet Uzerinden yaptigimiz her tarlt bilgiye
ulasma ve haberlesme faaliyetimiz ¢ok rahat bir sekilde takip
edilebilmekte ve bir yerlerde depolanmaktadir. Belki birkag yil
sonra bir firma size ‘Sizin su ana kadar génderdiginiz butdn
e-postalar bende mevcut.” diyebilecektir. Bu durumda, kisi-
lerin masumane kullandigi bu teknoloji, birilerinin bilgi topla-
masina ve bunlari kdtd maksatl olarak kullanmasina da firsat
verebilir. Bircok ‘chat’ programinin bilgisayarin i¢ini bosaltan
programlar oldugu ve buna baglanildigi anda bilgisayardaki
bilgilerin bir yerlere ulastigi bilinmektedir.'®

Son olarak, yetiskinlerin yani sira ¢ocuklarin da internet
bagimhligr gelistirmeleri, denetimsiz kullanimda kendileri igin
zararl olabilecek sitelere girip ruhsal agidan etkilenmeleri de
muhtemel risklerdendir. Gelecekteki ruhsal yasamlarini olum-
suz etkileyecek bu bilgi bombardimanindan ¢cocuklari koruya-
cak yasal dizenlemeler ise henlz higbir Ulkede yapilmamistir.
Ozellikle 16 yasin altindaki cocuklar, hentz olgunlasmamis ol-
duklarindan dolayi kolay etkilenebilmektedirler. Ozimsemeye
henlz hazir olmadiklari, herhangi bir konuda aldiklar! bilgileri
nasil degerlendireceklerini bilemezler ve bu onlarin duygu, bi-
lin¢c ve davranis dUzeyinde olumsuz etkiler yaratabilir. Dolayi-
slyla “ailenin denetimi” tek saglikli yol gibi gérinmektedir.

6 Hasan Aydinli, Sizinti Dergisi, Aralik/2006,Y1l: 28 sayi: 335
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Interneti ve Bilgisayar Kullanumun Abartagmizi
Nasil Anlarsmz?

1. Modeminizi kapattiginizda icinizde bir burukluk hisse-
diyorsaniz;

2. Defterinizdeki tim adreslerde @ varsa;

3. internet erisimi olmadig icin annenizle haberlesemiyor-
saniz;

4. Esiniz resti ¢cekip “Hayir, bilgisayar yataga giremez!”
dediyse;

5. Bilgisayar masanizin sandalyesini bir klozetle degistir-
meyi distndUyseniz;

6. GUlimsediginizde basinizi yan geviriyorsaniz; :-)

7. Esiniz devamli olarak evlilikte iletisimin énemini vurgulu-
yorsa ve siz de bunun Uzerine kendisine yeni bir telefon hatt
ve modem aldiysaniz;

8. Kelime iglemcinizle bir seyler yazarken her noktadan
sonra “com” yaziyorsaniz.com

9.0,1,2,3,4,5,6,7,8,9, A B, C, D, ..."” diye saylyorsaniz;

10. Ruyalariniz 256 renkse;

11. Uyumaya calisirken “sleep” diye dusunutyorsaniz;

12. Asanstre bindiginizde gitmek istediginiz kata ait dig-
meyi ¢ift tikliyorsaniz. Bu internet isini biraz fazla abartmissiniz
demektir.
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Ikinci BOLUM

INTERNETIN VE BiLGISAYARIN
FAYDALARI

* Eskiden sadece haberlesme 6zellikleri 6n plana ¢ikan
internet teknolojileri, artik yasamin icine iyice girmis durum-
da. internet ve onun genis kitlelere ulagimini saglayan WEB
teknolojileri bir insanin yagsaminisiirdiirmesini saglayan tim asa-
malarda kullaniliyor. Banka hesaplarimiza, borsaya internet
Uzerinden erisebiliyor ve islem yapabiliyoruz. Gunlik gazete-
lere (hem de hepsine!) yarim saat icinde bedavaya g6z atip,
elektronik postalarimizi okuyabiliyoruz.

* Pek ¢ok yararli bilginin bir tusa basmak kadar yakin oldugu
dev bir kUtuphanedir.

* Kisilerin degisik konularda fikirlerini serbestce styleye-
bilecekleri ortamlar barindiran bir demokrasi platformudur. in-
ternet, insanoglunun simdiye kadar yapilandirdigr en bulyutk
iletisim sistemidir. Ozel bir yoneticisi olmayan, demokratik bir
yapidir. TUm kullanicilarin dustncelerini 6zgurce ifade edebil-
dikleri bir ortamdir.

* Evden alig-veris, bankacilik hizmetleri, radyo-televizyon

7 Serap Oztlrk, egitim.com
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yayinlari, ginluk gazete servisleri vb. gibi uygulamalari ile as-
linda internet ayni zamanda bir hayat kolaylastiricidir.

* YUz milyonlarca insanin kendi arasinda etkilestigi, bilgi
degis-tokusu yapabildigi ve kendi yazisiz kurallari olan blyUk
bir topluluktur. Bu da internetin sosyal yéniidtr.

* Igerik bakimindan, internetin sunduklari bazen insan
hayal gucunu zorlayacak boyutlara varmaktadir. Vizyondaki
filmlerin kisa tanitimlarini kolayca evimizdeki ekrana tasiyabilir
ya da bazi arastirma merkezlerinden tarama yapabiliriz. Bilim, tek-
nik dergilerinin, edebi ve dini dergilerin yeni ve eski sayilarini
tarayabilir, yazilari okuyabiliriz. Her tUrlU bankacilik islemlerimi-
zi internet Uzerinden gerceklestirebiliriz. internetin sundugu
imkanlar; onu kullananlarin istekleri, hayal gucleri ve gelisen
internet teknolojisi ile hep cogalmaktadir.

* Internet, bilgiye ulasmay! kolaylastirmak icin degisik ‘bil-
gi arama/tarama’ yontemleri de sunar. Bunlari kullanarak genel
kultara gelistirme firsati yakalariz.

* internet Uizerinden fax géndermek mumkindar. Bir kismi
bedava, bir kismi ise ticart calisan bir cok servis, bilgisayari-
nizda hazirladiginiz bir dékimani, bazi gecis noktasi bilgisa-
yarlar (faks servisleri) Gzerinden istediginiz kisiye iletebilir.

* Bulundugunuz yerden c¢ok uzaktaki bir yayinevinden ki-
tap siparis etmek; otel ve seyahat rezervasyonlari yapmak mim-
kundur.

* Internetin ticari boyutu ile birlikte hayatimiza giren iki yeni
kavram da e-commerce (e-ticaret) ve e-business (e-is). ilki,
internet Uzerindeki her tlrll para dolasimi faaliyetlerini kap-
sarken e-is ise is baglantilari, gérismeler, haberlesmeler ve
anlasmalar hatta ise yeni birini alirken internet ortamlarina ilan
verme ve ilgili kisilerle iliskiye gegcme gibi kavramlar kapsa-
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maktadir. Bu iletisim agina bagli bilgisayarlar yolu ile aligveris-
ler yapilabilmekte, borsa/bankacilik islemleri yerine getirilebil-
mektedir. Reklam amaclh da kullanilabilen internet, sirketlerin
Urtnlerini pazarladigi bir ortam haline gelmeye baslamistir.

* DUnyanin en bUyUtk kiitiiphanelerinde arastirma yapabi-
lirsiniz.

* Farkl Ulkelerde yasayan meslektaslarinizin yaptiklari ¢a-
lismalari inceleyebilirsiniz.

* Baska bir Ulkede 6grenim géren cocugunuza elektronik
postayla mektuplarinizi bedava ve ¢ok kisa zamanda génde-
rebilirsiniz.

* Internet Uzerinden egitim veren bir Giniversitede okuyup
mezun olabilirsiniz.

* Farkll mekéanlardaki arkadaslarinizla sohbet edebilirsiniz.

* Anket yapabilir, yapilan bir anketi cevaplandirabilirsiniz.

* Kendi web sayfanizi hazirlayarak calismalarinizi yayinlaya-
bilirsiniz,
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* Bilgiye erigimin kolaylagsmasi:
Eski zamanlari sdyle bir hayal edin. Bilgiyi bir yerden bas-
ka yere ulastirmak ¢ok zordu.

*Haberlesme imkéaninin artmasi:

Bildiginiz gibi dumanla haberlesmeden, posta guver-
cinlerine, posta arabalarindan, haber ulaklarina, telgraftan
telefona, radyodan televizyona kadar teknolojinin en fazla
ilgilendigi konu olmustur haberlesme. internetin hayatimiza
girmesiyle haberlesme hi¢ olmadigi kadar buyUk bir hiza ka-
vusmustur.

* Bilgiye aninda erisim sayesinde zamandan tasarruf:

Bilgiye erismek icin aylarca yol gitmek zorunda kalan in-
sanlarla, bir tusa basarak hayal bile edemeyeceginiz kapasi-
tede bilginin ayaginiza gelmesini karsilastirirsaniz zaman agi-
sindan ne kadar tasarruf sagladigi gértlecektir.

* Bilgi paylagiminin kolaylagsmasi:

Mesela nufus mudurligunden “vukuatll ndsuf bildirimi”
belgesi alacaksiniz. islerin yogunluguna gére bes on daki-
ka ile birkag saat arasinda bunu almaniz mdmkundur. Hangi
sehirde oldugunuzun énemi bile yoktur. Bunu saglayan ortak
veri tabanini kullanan kurumun her subesinden istenilen bil-
giye erisebilmesidir. Bu 6rnegi istediginiz kadar artirabilirsi-
niz.

*Ses ve goriintiiniin iletimi:

Messenger ve diger programlari kullanarak dunyanin ne-
resinde olursa olsun yakinlarinizla sesli ve goéruntulu iletigimi
Ucretsiz kullanma imkanina sahipsiniz. Oturdugunuz yerden
hos sohbetler edebilirsiniz.
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* Edebiyata katkilan:

Eskiden yazar ve sairler basta istanbul olmak tizere sadece
buyuk sehirlerden ¢ikmaktaydi. Anadolu halki onlari erisilmez,
ulasilmaz zannederdi. Bunun en blyUk sebebi; edebi faaliyet-
lerin blyUk sehirlerde yapilabilmesi, taraftar bulabilmesi ve ilgi
gérmesiydi. NUfusun buyukltguyle dogru orantili sekilde bu ilgi
artmaktaydi. Her kitabi bulmak kolay degildi. Blytk sehirlere
gidip satin almak gerekiyordu. Halkimizin buna ne vakti ne de
paras! yetiyordu. Internet sayesinde oturdugunuz yerden kredi
karti veya teslimde 6demeli olarak istediginiz kitaba, dergiye
ulasmaniz, satin almaniz mumkundur. Teknolojinin gelismesiyle
nakliye giderlerinin azalmasi kitap fiyatlarina olumlu yansimak-
tadir. internet her zaman buyuk bir kiitiphanedir. Artik bir yaza-
ra veya bir saire ulasmak birkag tusa tiklamayla mimkdun.

Bilgisayar Destekli Egitimin Onemi

Asagida ABD Drexel Universitesinde 1988-1997 vyillari
arasinda yapilan “E4 Gelistirimis Ogrenim Tecribesi Aragtir-
mas!” sonuglarl bulunmaktadir.” Bu arastirmadan 100 adet
bilgi, 6grencilere farkli metotlarla verilip, bu 100 bilginin ne
kadarinin hatirda kaldigi (HKO: Hatirda Kalma Orani) tespit
edilmistir. Bu sonuglara gére 6grencinin 5 duyusu, deneme
ve sunum yapma sureci icine ne kadar fazla katilirsa, hatirda
kalma oraninin o kadar yukseldigi tespit edilmistir. interaktif
Multimedia yani Bilgisayar Destekli EQitim, yUksek gorsellik ve
etkilesim orani, sesli ve animasyonlarla konu anlatimlari ile en
yiiksek hatirda kalma orani saglayan 6grenme yéntemlerinden biri ola-
rak tespit edilmigtir.

® http://ab.org.tr/ab02/program/53.html
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ABD Drexel Universitesi | METOTLAR HKO
Muhendislik  Ogrencileri | Okuma 10
Icin Gelistiriimis Bir Egitim
Tecrtbes] Rehberlik 20
Resme Bakma 30
E4 Projesi 1988-1997 done- o
mi sonuclari. Film Izleme 50
Sergi Gezme 50
Tartismaya Katilim 50
Konusma Yapma 70
Dramatik Sunum Yapma 70
Gergek Bir Deneyi Canlan-
90
dirma
interaktif Multimedya 90
(*) HKO: Hatirda Kalma . o .
Orani Bir Projeyi Gergeklestirme 92

Egitim Ortamunda Bilgisayardan Nasil Yararlaniir?

\ Bilgisayarlar, 6grencilerin aktif bir sekilde 6grenme si-
recine girmelerini saglarlar.

\ Bilgisayarlar, 6gretime canlilik, cesitlilik ve kaliteyi geti-
rir.
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\ Bilgisayarlar, hizli ve dogru geri bildirimler vererek, 63-
rencilerin kisa zamanda ve dogru 6grenmelerini saglarlar.

\ Bilgisayarlar, hizli ve yavas ogrencilerin kendi hizlari
dogrultusunda konular 6grenmelerine olanak saglar.

V Ogrenciler herhangi bir konuda yanlis bir is yaptiklarin-
da hemen mesaj vererek dogruyu bulma yéninde uyarici ve
yol gostericidir.

\ Bilgisayar programlari kullaniciya testler uygulayarak,
kullanicinin bildigi konulari atlayarak bir sonraki konuya gec-
mesine olanak saglar.

\ Bazi bilgisayar programlari kullanici ile ilgili bir takim bil-
gileri kaydeder. Boyle bir durumda hem 6grenci kendisi hak-
kinda hem de 6gretmen 6grencinin basari durumu hakkinda
bilgi edinebilir.

\ Bilgisayarlar, ¢gretmenlere ¢grenci sorunlariyla daha
cok ilgilenebilme ve islerini daha iyi ve verimli yapabilme ola-
nagl saglamaktadir.
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\ Bilgisayarlar normalde yapilmasi zor ya da sinif ortamin-
da yapilmasl imkéansiz olan deneyleri zaman kaybi olmadan
Ustelik cok ucuza mal ederek yapabilme olanagi saglar.

\ Bilgisayarlar daima kullanima hazir durumdadir.

\ Bilgisayarlar ders konularinda kavramlari ve yetenekleri
ogretmeleri yaninda 6grencilere bilgisayar okuryazarligini da
ogretir.

Ayrica bilgisayar destekli egitimin su faydalarioldugu bizzat
yapilan testler sonucu anlasiimistir:

1- Denklemler konusundaki egitimlerinde bilgisayar des-
tegi alan 6grencilerin denklem erisi puanlari, geleneksel yon-
temlerle destek alan manidar derecede daha yUksektir.

2- Bilgisayarin 6gretme-6grenme sure kullanimi yoluyla
aninda duzeltme ya da pekistirme gibi 6gretim ilkelerini basa-
riyla uygulamak mumkun olmaktadir.

3- Bilgisayar 6grenciye arkadas baskisi elestirisi olmadan
kendi 6grenme ihtiyaclarini karsilayacak sayida tekrar ve alis-
tirma yapma firsati vermektedir.

4- Yazilimlarin 6gretim ilkelerine hazirlanmalarda belki
bazi renk, ses ve animasyonlardan dolay zevkli 8grenme or-
tamlari olusturabilmekte ve bu nedenle 6grenmeyi kolaylastir-
maktadir.
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Egitim Ortamlarnda Internetten Nasil Yararlanlir?

Egitim ortamlarinda kullanilabilecek olan bilgi ve iletisim
teknolojileri arasinda internet dGnemli bir yer tutmaktadir. Bura-
da egitim sistemimize ve egitimcilerimize dUsen goérev, inter-
netin sadece verimli calisan bir altyapi kurmaktan 6te 6gretim
ve 6grenme ortamlarinda bilgi, beceri ve tutumlari olumlu yén-
de etkileyebilecek bir 6grenme araci olarak kullanilabilmesini
saglamaktir. Bunun icin yeni teknolojik altyapi, yeni bilgisayar
dersi mufredati ve teknolojinin ders programlarina entegras-
yonu gereklidir.

Internetin egitim ortamlarinda yararli bir sekilde kullanimi,
asagidaki faydalari beraberinde getirecektir.

* internete dayall egitim, tlkeye daha kisa vadede daha
kaliteli ve Uretken bir egitim, 6gretim saglayacaktir. Hizmet ici
egitime harcanan paralardan tasarruf edilebilecektir.

* Internet yolu ile egitim her 6grencinin kendi hizinda iler-
lemesini saglayacaktir. Boylece 6égrenci kendi hizindan yavas-
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lar tarafindan engellenmeyecek ve kendinden hizli 6grenenler
tarafindan zorlanmayacaktir. Herkes 6grenme kapasitesini en
etkin bir bicimde kullanacaktir.

* Internetin &gretim stirecinde kullanimi, égretim islevinin
zaman ve mekandan bagimsizlasmasini saglayacaktir. Bun-
dan boyle 6gretmen égrenciler egitim faaliyetlerini sinifin di-
sina taslyabilecektir. Boylece 6gretmen dégrenciler icin zaman
ve mekanla kisitlanmis bir kaynak olmaktan gikacaktir. Ogren-
ci kendisine en uygun saatte web sayfalarina girerek ders ma-
teryallerini ¢calisacaktir.

* Egitimde mekan énemini yitirdikge, uzak ve ulasimi zor
yerlerde oturan ya da ¢zUrld olma nedeni ile zorluk ceken 6g-
rencilerin egitim olanaklar artacaktir.

* Egitimde firsat esitligini saglayacak ipuclarini beraberin-
de getirecektir.

* Interneti kullanma, ¢grencilerin aktif katilimcilar haline
gelmesini saglamakta, kendi geleceklerini planlamakta ve 6g-
rendikleri disiplinlerin uygulamalari icine girmelerinde yardim-
cl olmaktadir. Hem 6grencilerin hem de 6gretim elemanlarinin
teknoloji ve bilgi okur-yazarligini (bilgiye ulasma, degerlen-
dirme, kullanma ve etkili olarak alinti yapma) gelistirmelerini
saglamaktadir. Yine, baslangic hem de ileri dlzeylerdeki 63-
renenleri teknolojik araglar kullanmalar konusunda da cesa-
retlenmektedir. Akademik arastirmalara duyulan ilgi artmakta,
hem akademisyenlerin hem de 6grencilerin arastirma yapma-
lar web tarafindan desteklenmektedir. Bilginin énemli oldu-
gu kadar, onu kullanma sureclerinin de esit Gnemde oldugu
bir caga dogru ilerlemekteyiz. internet bunlarin her ikisini de
desteklemektedir.™

19 internet ve Egitim [http://cc.anadolu.edu.tr /Egitim/UEgitim/Uzak3 htm.]
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* Ogrenciler, ziyaret etmelerinin mimkin olmadidi bolge-
leri tanimaktadirlar.

* Ogrenciler, NASA ve Hubble uzay teleskopunca elde
edilmis uzaya iliskin géruntuleri izleme imkani bulmaktadirlar.

* Internet, 6grencilerin konulari daha iyi anlamalarini sag-
layacak olan, harita ve grafiklerin olusturulmasinda ve anali-
zinde yardimci olmaktadir.

* Ogrencilerin caligmalarini yayinlamaktadir.

* Okullarda elde edilemeyen gazete, dergi, kitap gibi ya-
yinlarin okunmasini saglamaktadir.

* Ogrenciler, bilim adamlari ve diger ¢drenciler tarafindan
strdurtlmekte olan bilimsel arastirmalara katilmaktadirlar.

* Ogrenciler, tim konularda ders plani ve metotlari elde
etmektedirler.

* Ogrenciler, profesyonel egitim érgitleri ve meslektaslar-
la iletisime gecmektedirler.

* Ogrenciler, yabanc dili gelistirici uygulamalardan fay-
dalanmaktadirlar.

* Ogrenciler, kisisel uzmanlik ve tecribeleri baskalariyla
paylasmaktadirlar.

* Ogrenciler, tartisma gruplarinda yer almaktadirlar.?

* internet Okuryazarligi: Ogrencilere internet ile ilgili egitim
verilirken dikkat edilmesi gereken, 6grencilere bu becerileri
kazandirma esnasindaki verilecek érneklerin 6grenci ve okul
hayati icin yararl érnekler olmasi geregidir. Ornegin mize gi-
ris saatlerini muzenin web sitesinden 6grenme, ilgi duydugu-
nuz bir edebiyatciya ya da gazete kdse yazarina e-mail yol-
lama, ya da yurtdisindaki Universitelerle ilgili bilgilere ulasma
gibi. Okulun bilgisayar ortaminda bu hedeflere yénelik olarak

2 nternet ve Egitim [http://cc.anadolu.edu.tr/Egitim/UEgitim/Uzak3.htm]
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saglanmis ve kullaniimis internet baglantisi amacina ulagsmis
demektir.

* Temel bilgisayar kullanimi dersleriicin atanmig bilgisayar
laboratuarlarinin okulun ders digi saatlerinde okulun bulundu-
gu yoredeki anne babalar ve diger ilgili kisiler icin bir kaynak
merkezi, internete erisim ve interneti kullanmayi 6grenme mer-
kezi olarak kullanilabilece@i de unutulmamalidir.

* Bilgisayar Destekli Ogretim baglaminda internet projele-
finde amag, internet kullaniminin Bilgisayar Destekli Ogretimin
temelini olusturan Proje Tabanl Ogrenme Modeli ve bu model
icerisinde internetin bir arag¢ olarak kullanilabilmesidir.

* Egitici internet kullanimi uygulamasi gerek geleneksel
bicimde uygulanmakta olan derslerin ddev ve proje uygula-
malarinda ama 6zellikle bilgisayar destekli 6gretim baglamin-
da “Proje Tabanl Ogrenme Modeli’ne uygun olarak yapilacak
olan internet projelerinde 6égrencilerin sununun bir multimedya
sunu olarak hazirlanilmasinda internetten yararlanma becerilerinin
kullaniimasidir.
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* Hem bilgisayar ortaminda daha ileri teknik becerilerin
hem de bilginin gesitli hedeflere yonelik olarak organizasyonu,
tasarimi, gorsel dilin kullanimi ve site yénetimi gibi ileri duzey-
de becerilerin 6gretildigi secmeli bilgisayar dersi ya da bilgi-
sayar kulUbu aktiviteleridir. Bu aktivitelerin Urtnleri okulun web
sitesi lizerinde yaymak istedigi bilgiler icin de (6rnek ders planla-
r, rehberlik hizmetleri, okulun tanitimi vb. gibi) ham madde ve
uygulamalari icerebilir.

* Ogrenci ders materyalini kendi istedigi zamanda ve
mekanda izleyebilmektedir. Ogrenci anlamakta guiclik cektigi
noktalar tekrar gbzden gecirebilir. Boylece sinif icindeki tim
dgrencilerin ayni zeka ve istek duzeyinde kabul edildigi yiiz
yiize dgretim ortamindaki sikintilar asilabilmektedir.

* Sanal 6gretimde ders materyali hizla giincellestirilebilir.
Basili materyal dagitimi hizli bir sekilde yapilabilir. Ogrencinin
ogretmen ve diger égrenci arkadaslari ile hizli bir etkilesim
olanagi saglanir. Sanal 6gretim sistemleri ile dagitilan bilgi sii-
reklilik ve giincellik arz ettiginden yasam boyu 6grenim imkani
saglanir.

Ayrica bilgisayarin faydalarini su sekilde gruplamak da
mimkindir:

1- Bilgisayar Okuryazarlgr:

Bilgisayar okuryazarligi ¢cagimizda énemli bir beceridir.
Yaklasik 10 yil sonra 2015'li yillarda bilgisayar okuryazarligi
olmayan bireyler zor durumda kalabileceklerdir.

Soyle ki yakin zamanda haberlesme, ticaret, kamu hiz-
metleri gibi bircok temel islevler internet ortaminda yaplila-
caktir. Bilgisayar okuryazarligi olmayan bireyler bu alandaki
hizmet ve islevleri yapamayacaklar ve bu hizmetlerden ken-
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dileri dogrudan faydalanamayacaklar ancak bu okuryazarligi
bulunan insanlardan istifade edeceklerdir.

2- Egitim:

internet ortami bu guin bir bilgi ortami haline gelmistir. Ara-
yip bulmasini bilenler icin internette bulunmayacak bilgi yok
gibidir. Edebiyat, tarih, matematik, bilgisayar, sanat dallarinda
her tUrlU bilgiye ulasmak mimkindur. Cok etkili, kolay ve ucuz
bir egitim aracidir.

3- Dinlenme:

Bilgisayar, sesli ve goérlntllu pek cok sekilde dinlenme-
ye ve izlenmeye musait bir ara¢ olabilir. Bilgisayar ortami igin
hazirlanan yUzlerce egitici oyunun oynanabilecegi, hatta ilgili
oldugu insanlara istediklerini anlatmanin bir ortamidir.

4- Sanat:

Resim, fotograf, film gibi sanat dallari ile ugrasanlar i¢in
gerek bilgi gerekse guzel bir uygulama alanidir. Mesela fo-
tograf dizenleme programlari ile fotograf ve resimlerle oyna-
nabilmekte hatta bu ortamda harika resimler yapilabilmekte-
dir.

5- Diigtincelerini yayma:

internet ortaminda cesitli kisi ve gruplarca olusturulan
serbest forum ortamlarina kendi gorUslerinizi yazabilme, bu
forumlarda 6ne surUlen gérusleri paylasma, muhalefet etme,
tartisma sOretiyle Kisilerin kendini ifade etme imkani bulun-
maktadir. Hatta kendine 6zel web sayfasi olusturarak goris
ve duslncelerini yayimlama imkani vardir. Bu acgidan guzel
degerlerin insanlara kaliteli bir sekilde ve etkili bir bicimde su-
nulmasi mumkun olmaktadir.
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Internet Projeleri
Hangi Egitim Hedeflerine Yoneliktir?

\ Bilgisayar okuryazarligi, internet temel kullanimi.

\ Arastirma becerileri.

\ Problem ¢ézme.

\ Soru sorma.

\ Sorunlari gercek hayatla iliskilendirme.

\ Cozumleri kurgulama.

\ Bilgi tasarimi ve sunumu.

\ Kendini iyi ifade etme.

V lletisim ve dil becerileri.

V Diger kiilturlerle iletigim.

\ Digerleriyle birlikte galisma.

\ i§ vermek, isi bitirmek, organizasyon becerileri, zamani
verimli kullanma.

\ Degerli bilgiyi degersiz bilgiden ayirma.

N Ekip calismasi, karar verme, sorumluluk.

\ Kiresel perspektifleri anlama.

\ Tek dogru olmadigini kavrama.

\ Kendi kiltdriini anlatabilme, tanitabilme.

\ Karsilastirma yoluyla kendi kiltiriing daha iyi anlama.

\ Gecmisi anlayarak gelecedi kurgulayabilme.

\ Uretken olma ve diinyaya yararli bilgiler sunabilme.?’

21 http://mail.baskent.edu.tr/~20194358/proje 1/egitimde_internet.htm
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UcUNcU BoLuMm

INTERNETIN VE BILGISAYARIN
/ ARARLARI

Yapilan arastirmalarda, internet kullanicilarinin yasi ka¢ul-
dukge, eglence ve oyunun 6n plana ¢iktigi gértlmektedir. Co-
cuklar genelde “oyun”; gencler ise, oyunun yani sira “chat” ve
“eglence” maksatll olarak interneti kullanmaktadirlar. Bu imkani
saglikli manada kullananlarin sayisi nispeten daha azdir. Bir-
¢ok anne-baba, ¢cocuklarinin internet kafelerde oyun oynama-
sini engelleyememektedir. Cocugun internet kafelere gitmesini
engellemek icin eve internet kuruldugunda ise, g¢ocuklarin
internette daha fazla kaldigi, bunun da aile arasinda surekli
bir ¢atisma sebebi oldugu goértlmektedir. BUtin bunlarin yani
sira, ¢ocuk ve genclerin zararlh sitelere ulasmasi engelleneme-
mektedir. Bu tur menfi sitelerin tesirinde kalan gcocuk ve genc-
lerde zamanla davranis bozukluklari gériimeye baslamaktadir.
interneti agir ve gereksiz kullananlarda fiziki ve ruhi problem-
ler bas gostermektedir. Kisinin cevresiyle iletisimi zayifladigin-
da, kendini ifade kabiliyeti de kdrelmekte, sosyal munasebetleri
bozulmakta, is verimi dismekte, aile ici diyaloglarinda aksak-
liklar olabilmekte, artan ferdiyetci davraniglarina paralel, Kisi-
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de yalnizlik ve dolayisiyla yabancilasma gortlmektedir. Kiside,
bunlarin yani sira bas, bel ve kas agrilari, gérme bozuklugu,
yorgunluk hatta epilepsi (sara) tetiklenmesi gértlebilmektedir.2?

2002 Turkiye Bilisim Surasi Raporunda 7-15 yas grubun-
daki genclerin %90’Inin interneti eglence ve yararli olmayan
siteleri gezmek icin kullandigl, bilgisayar basinda zamanlarini
gereksizce harcadiklari belirtilmektedir. Ayrica yine bu rapor-
da, 15-25 yas grubu icinde egitim gérmeyen ergenlerin blyUk
bolimundn ekonomik durumlarinin kétt oldugu ve ellerine ge-
¢cen paray! da internet kafelerde ya da kahvehanelerde harcadik-
lari belirtilmistir.

Internetin Genel Zararlar ve Dezavantajlan

* Pornografik icerige sahip web sayfalarinin yani sira, il-
legal akimlar, siddet ve degisik tirde sapikhklar iceren web
sayfalari da bulunmaktadir. Bunlar da 6zellikle ¢cocuklarda
buytk sikintilara yol acabilmektedir. internet araciligiyla bom-

22 Dr. Hasan AYDINLI, internete Bagimli Olmak, Sizinti dergisi, Aralik 2006
Yil: 28 Sayi: 335
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ba yapmayi 6grenen iki 6grencinin 20 Nisan 1999'da Colora-
do sehrindeki bir okula yaptiklari kanli baskin olayi internetin
nasil blyuk tehlikelere yol actigini da géstermektedir.2® Co-
cuklar zararli sitelere girmeden engellemenin degisik yollari
bulunmaktadir. Tabii ki bunun en saglam metodu cocuklari-
mizla konugsmak, onlara bu web sayfalarinin zararli ve kotu
niyetlerle yapildigini anlatmak ve onlara otokontrol mekaniz-
masini yerlestirmekiir.

* Internetin egitimde kullaniimasi hic stiphesiz érgin égre-
tim sisteminde oldugu gibi 6grenciler arasinda birliktelik, grup
bilinci gelisimi ve kiiltiirel etkilesim gibi bazi psikolojik ve sosyolojik
unsurlari saglayamamaktadir. Sanal 6gretimde karsilasilan en
6nemli sorunlardan biri de ders materyali hazirlama ve dagiti-
midir. Cunkd 6gretmen ve dgrencilerin belirli seviyede internet
teknolojilerini tanimasi gerekmektedir.

* Cocuklugunu yasamadan internetle ve televizyon filmle-
riyle yetiskinlerin hayatlarina giren cocuklar baskalarini begen-
meyebilirler, onlari aptal zannederler ve yalnizliga gémulurler.
Yasitlariyla arkadasliklarinda hep lider konumunda olan bu
cocuklar, zamanla arkadaslarindan uzaklagirlar. Bloglarda da
cocuk yasta kisiler var. Bunlara bazi akli dengesi bozuk ahléksiz
kisiler tarafindan son derece cirkin kufarlt yorumlar yaziliyor.
Bu cocuklarimizin dustikleri durumu distnelim. Ozellikle kiz
cocuklarimiz boyle saldirilara maruz kaldiklarinda ciddi psiko-
lojik travmalar gecirebilmektedirler.

* Sanal kumarhaneler: Kumarhanelerin belirli yerlerde top-
lanmasindan ve girmenin kolay olmamasindan dolayi zararla-
r sinirli idi. Oysa guinUmuzde sanal kumarhaneler ylizinden

28 Niltifer Tuncer, Cocuk ve internet Kullanimi, Turk Kttphaneciligi, 14/2,
s. 205-212, 2000
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isteyen herkes kumar oynayabilmekte, hayatlarini karartabil-
mektedir.

* Teknolojinin surekli ve ¢ok hizli gelisiyor olmasina karsin
sinirl band araligi (iletisim linklerinin kapasitesi) ve ses, video
ve grafik iletiminde sorun cikaran yavas modellerin varligi.

* Belli bir dlizeyde bilgisayar ve teknik becerileri gerek-
tirmesi.

* Gereginden fazla bilgi yuku olmasi; okunacak ve Uze-
rinde dusunulecek yuzlerce e-posta bulunmaktadir, bunlari ya-
nitlamak da ayrica zaman istemektedir. Veri tabanlari ve Web
sitelerindeki bilgilere ulasma igin, bilgi yénetimi becerileri ge-
rekmektedir.

* Aktif 6grenmeyi desteklemesine karsin, televizyonda ol-
dugu gibi pasif olarak izlemeye neden olabiimesi.

* Aile yasantisini olumsuz etkileyebilmesi.

* [letisim ve bilgi temelli baglantilara bagimli olundugun-
dan, ulasim olanaklarinin herhangi bir sebeple degismesi
veya internet olanaklarinin iyilestiriiememesi sonrasinda ileti-
simde etkinsizlik.>*

* internet, bilgiye ulasma noktasinda faydali olmasina
ragmen bilgiye ulasmanin kolay bir yoludur ki bilgiye ulasan
kimseyi bilgiye gerektigi sekilde deger vermemesi sonucuna
gbturebiliyor. Sanki biraz insani tembellestiriyor. Eskiden kuttp-
hanelere giderek ya da onlarca kitaba dokunarak, sayfalarini
cevirerek, ter dokerek ulastigimiz bilgilere basitce ulasabili-
yoruz internet yoluyla. Bu yonden internetten bilgiye ulasmak
fazla teknolojik ve biraz da soguk.

* Korsan cd, film ve telif gerektiren her turlt veriye kolayca
ulagsma imkani veriyor. Bu yonulyle ne yazik ki emege ¢ok biiyiik
zarar vermesi s6z konusudur.

2 www.okulsayfasi.com
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* Kullanmasini bilmeyenin elinde mayinli araziye dénuse-
bilen internet, bilingsiz kullanim sonucu ailelerin yikiip dagiima-
sina bile sebebiyet verebilmektedir. Aliskanlik haline gelmesi
durumunda da uyku ve yagsam dengesini bozabiliyor. Fazla yeme
aliskanligina sebep olabiliyor.

* Internetin zararini kabul etmemek ve onu ok iyi bir sey
gibi gormeye baslama hastaligi da herhalde internetin en buyuk
zararlarindan biridir.

* |s saatlerinde ya da okul saatlerinde internete girerek is
ve egitim verimini azaltmaya sebep olabilmektedir.

* Internetin en buyuk zararlarindan biri “merak arzusunu
kamegilamasi”dir. Zaten internetin bundan baska diger zararlar
genelde bu 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Sinirsiz bir din-
ya olan internette merak hissi ile girilen web sayfalari, forum
siteleri kiside karsi konamaz bir bagimlilik hastaligi meydana
getirmektedir. Bazen yarim saat i¢in basina gegilen internetin
basinda saatlerce kalmak bunun en blyuk gostergesidir.

Insam Mutsuzlastireyor

Carnegie Mellon Universitesinde yapilmis olan bir baska
arastirmada da internetin insani mutsuzlastirdigi sonucu cika-
rimis. Arastirmaya goére web kullanimi arttikga bireylerin ken-
dilerini yalniz ve mutsuz hissetme ihtimali artiyor. internet gibi
sosyal bir teknolojinin tuhaf bir sekilde anti-sosyal davranmayi
beslemesine ‘internet paradoksu’ adini vermisler. Yani internet
agina cok baglananlar glindelik hayattaki bireyler arasi aga o
kadar kolay baglanamiyor.?®

2 Ozdemir, Ozden. Tedaviye ihtiyaci Olan Var mi? http://www.pcmagazi-
ne.com.tr/dergi/mart99/cursor.htm, 24 Ekim 2000
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Chat

Bilgisayar ortamindaki sohbet, gercekte tam bir kér do-
visudur. Konusan ve dinleyenin yerini, yazan ve okuyan al-
diginda, aradaki iligki yalnizca ekranda beliren standart harf
dizileriyle gergeklesir. Chat, geleneksel sohbetin temel sarti
olan tanisikhigi da ortadan kaldirmaktadir.?®

Birbirlerini hi¢ tanimayan ve hatta genelde tanimayacak
olan insanlar bile, bir tanisiklik yanilgisi icinde bu sanal sohbeti
gerceklestirebilir. Uzaklik kavrami internet kullanicilari igin higbir

% Chat ile ilgili anne babalara glzel tavsiyelerin yer aldigi su siteyi incele-
mek ¢ok iyi olacaktir: http://www.zehirliok.com/chat
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anlam ifade etmez; ancak s6z konusu olan chat yapmaksa,
bu kez insanlar ¢evrelerindeki sayisiz intimali gérmezden ge-
lerek, dnlerine pek ¢ok elektronik donanim ve kilometrelerce
mesafeler koyarlar. Bu durum gergekten de ¢ok trajik bir ge-
liskiyi gbzler 6nline sermektedir.

internet, kisiler arasindaki mesafe, yas, cinsiyet, irk, kulttr
vb. gibi ger¢ek diinyada dnemli olabilecek pek ¢ok &zelligi de
ortadan kaldirmaktadir.

Bilinen adiyla chat’lesmek, aslinda yabanciolmanin en belir-
gin ve belirleyici seviyesidir.?”

Dil Kabiliyetini ve Tarih Suurunu Koreltiyor

internetin ihtiva ettigi verileri kiictk bir taksim ile balimle-
re ayirdigimizda gortyoruz ki internetin iceriginin cok buyuk
bir bolumu faydasizdir. Hatta internetin cocuklarin gelisiminde
O6nemli bir yeri olan dil kabiliyetinin ve tarih suurunun gelis-
mesinde negatif bir etkisinin oldugu da arastirmalar neticesi
ortaya konmus bir gercek.

ABD’nin Cambridge/Massachusetts sehrindeki Massac-
husetts Teknoloji Enstitiisi'nde uzun vyillar bilgisayar Uzerinde
uzman olarak calismis ve Eliza adli bilgisayar programiyla
dunyaca taninan Prof. Dr. Josef Weizenbaum, internetin ylzde
90'Inin 6grenciler agisindan faydasiz oldugunu séyltyor. Bilgi-
sayarin basinda saatlerce oturan ¢cocuklarda dil kabiliyetinin ve
tarih suurunun zamanla korelebilecegini savunuyor. internetin,
kontrolu neredeyse imkansiz bilgi ve filmler sunmasi zararli
goruluyor. Cocuk ve genc internet kullanicilarinin, evvela bil-
giyi kendi degerler stzgecinden gecirerek, amacina uygun

27 Mahmut Aveder, ilkadim Dergisi, Subat 2006
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olarak kullanabilecek bir altyapiya sahip olmalari, onlart muh-
temel zararlardan koruyabilir.?®

internette, sohbet odalarinda veya chat yapilan program-
lar vasitaslyla dilimizin ne kadar bozuk bir sekilde kullanildigi-
ni, yazismalarda yapilan kisaltmalarin beyinde suur olarak ne
kadar olumsuz neticeler birakabilecegini giin gectikce daha
iyi gbzlemliyoruz. Bundan dolay butin anne babalarin gocuk-
larina bu noktada da sahip cikmasi gerektigi acik bir sekilde
goruimektedir.

Ruh Saghgmi Olumsuz Etkiliyor

Kisiligin gelisiminde konusmanin ¢ok énemli bir rold var-
dir. Bilgisayarin ve internetin basindan kalkmayan ¢ocuk, bil-
gisayarla butunlesmeye baslar, ondan yardim almak ve ona
siginmak tavirlarina girer. Cocugun ihtiyaclarini kargilayan
bilgisayar bir bakima gocugu insandan uzaklastirmaktadir. Bilgi-
sayarlarin insan niteligine burinmesi, gcocugu daha c¢ok etki-
lemekte, insandan uzaklasmasina gerekce hazirlamaktadir.
CUnku cocuk adeta bilgisayar ile insanca iletisime gegmekte,
bilgisayari yeterli ve anlamli bulmaktadir. insan yerine bir me-
tal yigini ile iliski kuracak ve bundan doyum saglayacak co-
cuk sayisi giderek artmakta, bu da tehlikenin boyutunu gozler
oénune sermektedir.?®

insanin doyma bilmeyen arzulari oldugu bilinen bir ger-
cektir. Fakat, insan bu dunyaya imtihan icin godnderilmistir.
Peygamber Efendimiz “Doyma bilmeyen bir nefisten Sana

2% Muhammet Mertek, Hisst Zeka, Sizinti Dergisi, Kasim 2001 Yil: 23, Say:
274

2 Bkz.: Fatma Cogkun, Cocuk Sagligr ve Egitim Programi Bilim Uzmanhgi
Tezi, s. 16, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Ankara, 1990
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sigininm Ya Rabbil” seklinde duada bulunmustur. ilkel arzu-
lar her insanda olsa da bunlarin normal seviyeye getiriimesi
gerekir. Karsi cinsi arzulamak ilkel benligin bir arzusudur, ki-
siyi hosnut eder. Fakat inanmig bir insan, her gtinahtan kufre
giden bir yol oldugunu bilmelidir.

Sorumsuzluk ve kuralsizlik alt benligin hoslandigi bir bas-
ka durumdur. Kisi saldirgan olmak ister. Bu saldirgan icgldu-
sunU bazen dijital oyunlarla bazen sanal odalarda uygunsuz
s6zler ederek desarj etmeye calisir. Sanal alemde sanal soh-
betler; bu duygulara (cinsellik, saldirganlik ve sorumsuzluk)
doyum saglar. Ust benligin bu noktada glgstz olmasi kiside
oto kontrol kaybina sebep olur. Sonucgta da ruhsal olarak ¢ékun-
tlye dismus bir insan ile karsilasilir.

internet Uzerinde kurulan arkadagliklar, sanal alemde
yasanan suni olaylar ve oynanan oyunlar, 6zellikle ¢ocuklar
Uzerinde olumsuz etki birakiyor. Psikolog Nevzat Tekin, bakin
ne diyor: “YUzyilhn en blyUk icadi olan internet, yerinde ve za-
maninda kullaniimadigr takdirde, 6zellikle cocuklar Gzerinde
kapanmasi zor yaralar olusturuyor. Cocuklarin sosyal iliskileri-
ni etkileyen internet Uzerinden oynanan oyunlar, taze beyinleri
gerceklerden uzaklastirip sanal bir aleme sokuyor. Bu da ruh
sagliklarinin bozulmasina neden oluyor.”
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Internet Bagimhilg Kumar veya Alkolden Farksiz

Her glzel seyin oldugu gibi internet kullanmanin da zarar-
larinin var oldugunu tespit eden bir arastirma yapilmis. israil'li
bilim adamlarina gore, internet bagimlihgr da kumar veya al-
kolden farksiz... Tel Aviv Universitesi’nden Dr. Pinhas Dannon’un
arastirmasinda, internet kullanicilarinin ydzde 10’unun “inter-
net bagimligl bozuklugu” yasadigi belirtilmistir. Bunun ank-
siyete ve ileri derecede depresyona varabilecegini kaydeden
Dannon, “Boyle bir bagimlilik profesyonel dilde “akil saghgi
bozuklugu” olarak nitelendirilebilir. internette vakit gecirmek

sadece icinden gelen bir istek degil, ayni zamanda derin bir
arzudur.” diyerek bu hususu anlatmaktadir. “Oynamasam
dahi bilgisayarin acik olmasi beni rahatlatiyor.” sézlyle de ifa-
de edilen husus bu olsa gerektir.
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Giivenlik Problemi

internetin, su an icin, cok fazla guvenli oldugu séylene-
mez. Nadiren de olsa, kisisel iletiler (e-posta, e-mail) kotu
amagli, profesyonel kisiler tarafindan illegal yollarla ele gegiri-
lebilir. Ozellikle ticari kuruluslarin (6zellikle de bankalarin inter-
net bankaciligi uygulamalar) interneti kullanmaya baslamalari
ile birlikte, internette guvenlik probleminin ¢ézUmU icin ciddi
calismalar yapilmistir. Web Uzerinden iletilen her turlU bilginin,
yeni sifreleme teknikleri ve gok yuksek hizli hatlar sayesinde
yeterince glvende oldugunu soyleyebiliriz. Ancak, yine de,
kullanici sifreleri, banka kredi kart numaralari ve benzeri gizlilik
iceren bilgileri net Uzerinde serbestce géndermemek gerekir
(e-mail ile, guvenlik kilidi olmayan web listeleyicileri ile vb.)

Nasil ki kredi kartinizi galdirmaniz, kaybetmeniz, kasa ba-
sinda unutmaniz v.b. gibi normal kullanim riskleri varsa, inter-
net Uzerinden aligveriste de, s6z gelimi, kredi kartinizi bir bas-
kasina vermisseniz ve kisisel bilgilerinizi (isim, adres, telefon
vb) baskalari biliyorsa, benzer riskler vardir. Ancak bu risk,
genellikle teknolojinin yetersizliginden degil tam tersine, yanlis
ve bilingsiz kullanmindan dogmaktadir.
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Hukuki Zararlar

Siber kulttr ve siber toplum, buylmeyle beraber kendi ku-
rallarini da “yazili” hale getirmeye baslamistir. Halen “kontrol
edilememe” noktasindaki serbesti ve kisilik haklari, telif hakla-
r gibi 6Gnemli konular, ticari uygulamalardaki bosluklar, vergi-
lendirme sistemi gibi bircok “geleneksel hukuk” konulari, bu
“yeni” toplumsal ortama adapte edilmeye caligiimaktadir.

Y
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Nadiren de olsa, kisisel iletiler (e-posta, e-mail) kdtd amacli
kisiler tarafindan yasal olmayan yollarla ele gecirilebilir. Ozel-
likle — cok guvenli oldugu soylense de — internet bankaciligi se-
bebiyle insanlar blUylk maddi zarara da ugrayabilmektedir.
Yine uluslar arasi dolandiricilar, internet kullanicilarinin tele-
fon hatlarini ¢esitli numaralara yénlendirerek buyUk vurgunlar
yapmaktadir ki bdtdn bunlar hukuki anlamda bUyuk zararlarla
karsilasmak manasina gelebilir.

Bilgisayar Destekli Egitimin Dezavantajlar

V Ogrencinin bilgisayarin éntinde uzun stire kalmasl, onun
sosyal gelisimini ve insanlarla iligkisini olumsuz olarak etkile-
yebilir.
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\ Bilgisayar ekrani bir seferde ancak sinirli miktarda metin
sunabilir ve bu metinlere ulasmak bazen zor ve sorunlu ola-
bilir.

\ Egitim yaziimlar ne kadar iyi hazirlanmis olurlarsa ol-
sunlar eger egitim programi ile uyumlu degillerse 6gretim aci-
sindan fazla degerli olmayabilirler.

\ Egitimciler bilgisayar destekli egitim konusunda gerekli
bilgiye ve deneyime sahip olamayabilirler.

\ Egitimciler ile teknik elemanlar arasinda koordinasyon
eksikligi olabilir.

\ Kaliteli yazilimlar bulmak kolay degildir.

\ Bilgisayar destekli egitim uygulamasi genel olarak pa-
hall bir sistemdir.

Genglik Tehdit Alanda

Kafelerin acilis ve kapanis saatlerinin valilik tarafindan
onaylanip belediyeler tarafindan belirlenmesi gerekmektedir.
Sabah saatlerinden, 24.00’a kadar agik olan kafelerde hat-
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ta bazen kapall kapilar ardindan 24 saat boyunca acik olan
kafelerde, dunya ellerinizin ve klavyenizin ucunda demektir.
Buttn bu kurallar varken ve bu kurallara riayet edildiginde
internetin bir zararinin olmadigi gorultyor. Evet, kurallara
uyulsaydr bugun hapishaneler bos kalir, su¢suz-glinahsiz
insanlar hayatini kaybetmez, insanlarda birbirlerine karsi
duyulan gulvensizlik, yerini glivene ve kardeglige birakirdi.
internet kafelerde de hayatin her alaninda oldugu gibi kural
ihlalleri yasanmaktadir. Daha ¢ok para kazandiran bilgisayar
oyunlarini tercih eden kafe isletmecileri bunun yasak oldu-
gunu belki de bilmiyorlardir. Son zamanlarda artan internet
kullanimindan dolayi haber bultenleri, yeni cinayetlerle, bo-
sanmalarla ve kavgalarla tanisiyor. Ozellikle “chat” diye tabir
edilen, tlrkgesi “sohbet” olan internet odalarinin kullanimin-
dan ¢ikan bu problemler, genclerimizin ve aile kultdrimuazin
temellerini dinamitleyen 6gelerden biri olmaya basladi. Bu
gelismelerin, aldatmalari kolaylastirdigi ve 6rttdgund, daha
gizli konuma getirdigini séyleyen uzmanlar, bu problemin
6nune gecilmesi gerektigini belirtiyorlar.
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Sanal cbpcatan gorevini de goren internet, &deta karsiniz-
daki insanin gercek kisiligini 6rten, onu melek sifatiyla tanitan,
maskeler ardina gizleyen bir perde. Sosyal hayattaki tanismalar
yerini renkli sitelerde samimiyetsiz bulusmalara terk etti. Kor-
san yayinlarin yaygin oldugu bu sitelerde, emek hirsizligi da
had safhaya ulasiyor. istediginiz sanatcinin, istediginiz albi-
muanU, gosterime girmesini sabirsizlikla beklediginiz filmlerin,
ilk 6nce izleme ve dinleme firsatinin sunuldugu bu teknoloji (!)
sizi birkac dakikada emek hirsizi yapabiliyor.®

Dr. Sefa Saygill s6yle bir tespitte bulunuyor: “Sanal sohbet
Ozellikle gencleri esir almaktadir. Karsilikli, genellikle 1Gzum-
suz tartismalar, zamani bosa harcatmakta ve zihinleri gereksiz
yere isgal etmektedir. Bilgisayarda saatler stren karsilasma
ve yarismalar, bazen kumar oynamaya doénudsmekte, 6gren-
me, beceri ve yetenekleri gelistirme cagi olan bu cag bosa
harcanmaktadir. Béylece iiniversite egitimi baltalanmakta ve ba-
zen de yarim kalmaktadir.”

Evet, gencler, gunumuzin yaygin gunahlarina karsi hep
uyanik olmali ve bu tur fitnelere ugramamak icin 6zel bir do-
nanima sahip bulunmalidir. GintmUuzde gencler icin, bilhassa
kadin erkek munasebetleri ciddi bir sinavdir. Carsi-pazar yay-
gin olarak bu tur guinahlarla doludur. Birakiniz garsiyl pazari,
bu tdr ginahlar ta evlerimizin icine kadar TV ve bilgisayarlar-
la, internetle akma imkani bulabilmektedir. Bu konuda hassas
olmak gerekmektedir. “Namahreme bakmak, seytanin zehirli
oklarindan bir oktur ki, her kim Benden korkarak onu birakirsa,
kazanacagl cuz'i dinyallk zevke bedel ona dyle bir iman ve-
ririm ki, onun lezzetini ve tathligini kalbinde duyar, ta iliklerine

0 http://www.zehirliok.com/konu/internet-dostmu-dusmanmi.html
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kadar hisseder.” kudsi hadisi gencler icin bu konuda kayda
deger bir uyari. “Dlnya i¢in, dinyada kalacagin kadar, ahiret
icin, ahirette kalacagin kadar calig! Allah’a, muhta¢ oldugun
kadar itaat et! Cehenneme dayanabilecegin kadar glnah
isle!” uyarisi da, herkesin dikkate almasi gereken énemli bir
Tkaz.®

Pornografik Materyaller

internetin eglence amaciyla kullaniminda énemli risk
faktdrlerinden birisi de internette pornografik materyallere
sinirsiz ve denetimsiz ulasimin mimkun olmasidir. Erken
yaslarda pornografik goriintiillere maruz kalmak, cocuklarin
duygusal ve cinsel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle bu, internet kullanim glvenligi ve denetimi konu-
sunda bilgili olmayan ebeveynlerin cocuklari icin bir risk fak-
torudur. Ayrica gocuk ve genglerin internetteki radikal nefret
gruplarina rahatca ulasmaktan satin almaya kadar her turlt
islemi internet Uzerinden yapabilmeleri 6nemli diger bir risk
faktérddur. Bu nedenle ailenin internet kullaniminda ¢ocukla
isbirligi yapmasi ve yararh kullanimi tesvik ederek bir de-
netim sistemi olusturmasi, kétu kullanimi énlemek agisindan
gereklidir.

Arastirmalar, internet kullanicilarinin yaklasik %80’ini gen¢
erkeklerin olusturdugunu ve 6zellikle bu grubun pornografik
goérunttlerin yayinlandigi sitelerde ¢ok uzun zaman harcadik-
larini gostermektedir. Bu tUr aligkanliklarin internet bagimlili-
ginda en 6nemli etken oldugu bilinmektedir. Kontrolstiz bir

81 Bayram Kusursuz, Herkul.org, Genglik: Bir Nimet Kilgesi ve Omrin Ba-
hari.
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sekilde internet ortaminda dolasan ¢ocugun karsisina por-
nografi, uyusturucu, alkol, hirsizlik veya yasadisi 6rgutlere ait
siteler gikabilmektedir. Oyle ki bu siteler 6zellikle kicuk yas-
taki gocuklar igin ciddi sorunlar olusturabilmektedir. Ayrica
sanal ortamda yapilan sohbetler ¢cocuk icin tehlikeli durumlar
yaratabilmektedir.®?

Polis Akademisi Guvenlik Bilimleri Enstitust Sug Aragtir-
malari Anabilim Dalinda 2006 yilinda yapilan bir arastirmada
ABD sitelerindeki pornografik fotograflarin tim dunyadakilerin
% 51'ini olusturdugunu, ABD'yi sirastyla Rusya, Japonya, Is-
panya ve Tayland’in izledigi gézlenmistir. Bu calismada veri-
len diger rakamlar soyle:

%2 Arnas Aktas, Y., “3-18 yas grubu cocuk ve genclerin interaktif iletisim
araglarini kullanma aligkanliklarinin degerlendiriimesi ”, http://www.tojet.
net/articles/449.doc
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\ Dunyada pornografik web sitesi sayist: 4,2 milyon.

V' Arama motorlarindan pornografik site arama sikhig:
gunde 68 milyon.

\ Son bir yilda tretilen pornografik film: 11 bin.

\ Yasa disi cocuk pornografisi site sayisi: 106.417.

Unutmamak gerekir ki, “btttn gunahlar, ahlaki bozulma-
lar, mUstehcene bakigla baslar, bakisin devamiyla baskisini
artirir, arkasindan fiill ginaha déntsur. Ayrica gézler baktik-
larinin resimlerini de c¢eker, hayaline depo eder. Artik nere-
ye gitse, nereye baksa cektikleri mistehcen resimler hayal
perdesinde gobzlerinin 6nlndedir. Boylece gerileme basglar
gencte. Ogrenciyse dersine kilitlenemez, isgiyse meslegine
yonelemez, fikir adamiysa zihnini toparlayamaz, derken her
konuda gerileme ve dususler baslar kendilerini mustehcenli-
ge kilitleyenlerde.”*

Bir ilim adami mustehcenin zihinlerde meydana getirece-
gi zararlari soyle siralyor:

1. Insanin igindeki iyilik hiicrelerini dldurdr.

2. Sehvetini azdirr.

3. Moralini bozar, dua etmelerine engel olur.

4. insanin kendisine karsi saygisini azaltir.

5. iradesine kars! glivenini sarsar.

6. Hafizay| zayiflatir.

7. Kalbi mesgul eder ve kararmasina yol agar.

8. Sehvet, insana verilmis emanettir. Bunu mesru yoldan
tatmin etmek gerektir. Bunun en glzel yolu da evliliktir.

Bu tUr cirkin gérunttler, ileride gerceklesecek evliligin gi-
zemini de azaltir.

% Ahmet Sahin, S6zUm Genglere kitabindan.

64



Internetin ve Bilgisayarin Zararlar,

Batdn bu zararlar gbz dnunde bulundurunca, her tlrll ko-
tUldkten korunmus akil, bu tdr mustehcenlikten uzak durmayi
emreder. insan irade sinavinda bu savasi kazanmak icin gay-
ret etmelidir. Bu, bir bakima insanin kendi nefsiyle micadele-
sidir (bir tdr i¢ cihattir).

Dini agidan acik sacik filmler, web sayfalarindan fotog-
raflar seyretmenin caiz oldugunu séylemek imkansizdir. im-
kansizdir, haramdir demek midir diye akla gelebilir. izaha
calisalim; Kur’an iki yerde ‘fuhgiyat’ bir yer de acgik¢a ‘zina’
tabirini kullanarak fuhsiyat ve zinanin yasak oldugunu acikga
ifade buyurmustur. “De ki: Gelin Rabbinizin size neleri ha-
ram kildigini ben okuyup aciklayayim: O’'na hicbir seyi ortak
yapmayin, anneye babaya iyi davranin, fakirlik endisesiyle
cocuklarinizi 6ldurmeyin, ¢cUnkU sizin de onlarin da rizkini
veren Biz'iz. Kétultklerin, fuhgiyatin acigina da gizlisine de
yaklagsmayin! Allah’in muhterem kildigi cana haksiz yere kiy-
mayin! iste aklinizi kullanirsiniz diye Allah size bunlari em-
rediyor.” (Enam, 6/151), “De ki: “Rabbim o guzel seyleri degil,
acigi ile gizlisi ile, batdn fuhgiyati haram kilmistir. Keza her
turlt gunahi, haksiz tecavizu ve kendisine tapiimasi hakkin-
da Allah’in herhangi bir delil bildirmedigi bir nesneyi Allah’a
serik yapmanizi, bir de Allah’in emretmedigi birtakim seyle-
ri iftira ederek O’na mal etmenizi haram Kkilmistir.” (Araf, 7/33)
Ayette bahsedilen acik fuhsiyat, herkesin bildigi gibi genelev,
metres, gizli dost vs. hangi yolla olursa olsun zinadir. Gizli
fuhsiyat ise insani zinaya gétlren seylerin butintdur. islam
hukukunda ‘sedd-i zerayi’ prensibi acisindan baktiginizda;
zina haram oldugu gibi insani zinaya gotlren, gayri mesru
sekilde sehvet hislerini kamg¢ilayan seyler de haramdir, deni-
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lebilir. Nitekim islam tarihinin baslangicindan bugtine kadar
gelen sayisiz islam alimleri meseleye hep boyle yaklasmistir.
Ayrica; ayette fuhus kelimesinin “fevahis” denilerek cogul si-
gasl ile zikredilmesi insani zinaya gétdren yollarin goklugunu
gostermektedir.

Uglncl ayet ise; “Sakin zinaya yaklasmayin; Clnku o, gir-
kinligi meydanda olan bir hayasizliktir, cok kéta bir yoldur.”
(isra, 17/32) Dikkatlice bakilacak oldugunda hemen herkesin ra-
hatlikla yapabilecegi ¢cikarim ayette zinanin degil zinaya yak-
lasmanin yasaklandigi gercegidir. Bu da daha 6nce ifade etti-
gimiz zinanin yanisira zinaya goéttren yollarin haram oldugunu
bir kere daha vurgulamaktan ibarettir.

Nitekim Nebiler Serveri'nin su U¢ beyani da ayni noktaya
parmak basmaktadir. Birinci hadis Hz. Ali'ye: “Ya Ali! (Ha-
rama kargl) Bakisa bakis ekleme. Birincisi senin i¢in (vebal
yoktur; ama) ikincisi aleyhinedir.”®* ikincisi, bir hadis-i kud-
si; “Harama bakig, seytanin oklarindan zehirli bir oktur. Kim
benden korktugu icin bundan sakinirsa, bu hareketine karsi-
ik ona bir iman veririm ki; o imanin tadini ta kalbinin derin-
liklerinde hisseder.”® Uclncl hadis ise umumi; “Hic stphe
yok ki Allah Adem ogluna zinadan nasibini yazmistir. Buna
kesinlikle erisecektir.(Yani kagis yoktur. Bindenaleyh) gozle-
rin zinasi bakmak, dilin zinasi da konusmaktir. Nefis temenni
eder ve sehvetlenir. Ferc (avret mahalli) de ya bunu tasdik
eder ve (yahut da) tekzib eder (yalanlar).”® Hadisin bir bas-
ka rivayetinde su ilaveler var®’; “Eller de zina eder, onlarin zi-

84 Tirmizi, Edeb 28; Eb( Davud, Nikah 44.

8 Munziri, et-Tergib ve't-terhib, Ill, 63

% Buhari, [stl'zan 12, Kader 9.

87 Muslim, Kader 21; Beyhaki, es-Stinenti'l-kiibra, VIl , 89.
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nasl tutmaktir. Ayaklar da zina eder, onlarin zinasi yurimexk-
tir. Agiz da zina eder, onlarin zinasi da 6pmektir. Kulaklar da
zina eder. Onlarin zinasi da dinlemektir.”%

Internet, Asosyallesmeyi Tetikliyor, Evlilikleri Yikiyor

internette, sanal klinikte netkoliklere danismanlik hizmeti
verildigini duymus muydunuz? Young, 15 dolar karsiliginda
e-mail ile sorulari yanitlyor ya da 75 dolar karsiliginda bir saat
boyunca chat yapiyor. Amerikal psikolog Kimberly Young, ‘15,
20 veya 25 yillik istikrarli bir evlilik, ¢ dort aylik sanal iligki
ylUzunden bitebilir,” diyor. Zaten Young'a basvuranlarin ylzde
37’si de sanal iligki ylzUnden aile yasantisi tehlikeye giren ki-
silerden olusuyor.

APRIL

% Ahmet Kurucan, www.herkul.org, Mustehcenlik
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Genelde sanal sohbeti hayatinda bir tarz olarak kalici hale
getiren kisilerde gercege karsi bir 6zgUven probleminin varlgi
dikkati cekmektedir. Genel olarak sosyal hayata acik Kisile-
rin internette cok zaman gecgirmedikleri gézlenen bir gergek-
tir. Daha ¢ok ice donuk insanlar sanal sohbetle daha ilgililer.
Chat bu yaplyl daha ¢ok besliyor. Gergcek hayatta konusama-
yan, begenilmeyen, dislandigini distnen bir kisi, zamaninin
cogunu internette chat yaparak gecirmektedir. Begenilme ve
kabul gérme problemi olmayan kisiler de chat yapmakta an-
cak; bir yasam tarzi halinde degil.

Bunlarla beraber chat yapmanin zararlari konusunda
dikkate deger bir baska konu ise aile hayatina olan negatif
etkileridir. Bizim kulttrumUzde evlilik kutsal bir kurumdur. Bu
durum, hemen hemen butlin toplumlarda boyledir. Evliligi
sonlandiracak gerekceler ¢cok glclu sebeplere dayanmak
durumundadir. Ancak internetteki sohbet ve ¢copcatan site-
leri vasitasiyla artik birgok olumsuz érnekler yasanmaktadir.
Evliligin sikici olmasi durumunda sikiciligi olusturan problemi
¢cbzme noktasindaki girisimler ya ¢cok az ya da az kararli bir
anlayisla ele alinmaktadir. C6zUm noktasindaki isteksiz giri-
simler, ‘farkli alternatifler vardir’ mantigiyla sonlandiriimakta-
dir. Esiyle cok yUzeysel tartismalar yapip problem yasayan
bircok kadin ve erkek, internet Gzerinden tanistiklar kisilerle
bu problemleri paylasmaktadir. Bu paylasim farkli cinsleri
birbirlerine yakinlastirarak yeni bir iliskiye kapi aralamakta ve
var olan bir kurumu yikmaktadir. Bazen bu durum aile ku-
rumunu dagitmasa da aldatma diye ifade edilen bir baska
soruna sebep olmaktadir.
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Internetin ve Bilgisayarm Sosyolojik Zararlar

internetin vazgecilmez hale gelmesinde ve yayginlasma-
sinda sadece yasal kullanim degil, ayni zamanda onun yasal
olmayan yollar icin kullanimi da buyuk rol oynamistir.

internet karsith i iki farkl konuda kendisini gdstermektedir.
ilki, internetin birey, aile ve topluma getirecegi yikic etkilerin
temel alinmasindan kaynaklanmaktadir ki, bu tlr sorunlara sa-
dece internet karsitlari degil, interneti savunanlar da parmak
basmakta ve duzeltiimesi gerektigi konusunda ortak bir fikir
ortaya konabilmektedir. Oysa ikinci yonUyle internet karsithgi
cok daha farkl bir sekilde olmaktadir: Bu karsithgi, teknolojik
gelismeyi sevmeyenler ve onu sadece ve sadece kapitalizmin
aracl olarak goérenler tarafindan ortaya konulan elestirilerle
teknolojik gelismelere bir son nokta konulmaya ve eger mim-
kUnse eskinin nostaljik blyUsidne geri dénus icin verilen ugras
olarak anlamlandirmak mumkdndur.

* Teknoloji, insanlar pasifize etmekte ve egemen sinifin gika-
rina uygun olarak degistirmektedir.

* Internet, kapitalist sistemin bir araci olmasi nedeniyle kit-
le kiiltiirii Gzerine yaptigi degisikliklerden dolayi olumsuz karsi-
lanmaktadir.

* internet, yarattigi yeni imkanlar nedeniyle baska bir
acgidan daha elestiriimektedir: Gegmisin ve nostaljik yapilarin
yok edilmesi. Eskiden buram buram hasret kokan, samimi,
sicak mektuplar alirdik. Mektup arkadashgi diye bir sey var-
di. Fikirlerimizi, duygularimizi paylasirdik. Postaciyr gérince
tath bir heyecan duyardik. Mektuplar edebiyatimizda énem-
li bir yer isgal ederdi. Postacilara bile siirler yazilr, sarkilar
bestelenirdi. Askerde sevdigine hasretini, sevgisini anlatan

69



Internet Aginda Cocugum

sicaclk mektuplar yazardi gencler. Oysa simdi elektronik
posta (e-mail) denilen soguk mektuplarda bunlari yasama
ve hissetme imkani kalmamigtir. Hasretin yerini abuk sabuk
karakterler, sevdanin ve diger duygularin yerini siritan yu-
varlak kafalar seklinde acayip grafikler aldi. Uzun uzun ya-
zilan duygu dolu mektuplar yok artik. Birka¢ kelimelik buz
gibi elektronik postalar var!.. internet'te isportacilik yapan
sitelerden aligveris yapmanin cazibesine (ucuza almak ve
bol cesit arasindan segmek) kapilarak alisveris yaptigimizda
ortaya cikan gizli bir bedel vardir: Kaybolup giden gelenek-
sel igyerleri.

* Internetin etkilerinden bir digeri, onun sug ve sugluluk ala-
nina yapmis oldugu etkidir. Bunu sanal ortamdan gercek dlizene
indirilen darbeler olarak nitelendirmek miumkun olabilir.

* internet, bilim insanlarina galistiklari konularda daha ge-
nis kitUphanelere ulagsma imkani veren, 6gretmenlere dersle-
rini anlatirken yardimci olan, égrencilere 6devlerini hazirlarken
bilgiye daha kisa strede ulagsmalarini saglayan ve onlarin 6g-
retmenleriyle iletisimini kolaylastiran bir aracidir. Kot yonde
kullaniimasi ile de, 6grencilerin ve bazi bilim insanlarinin aka-
demik calintilar yapmalarina yardimci olan bir ara¢ durumuna
gelebilmektedir.

* Internetin bir bagka etkisi kendisini birey, aile ve arkadaslik
iliskileri icerisinde ortaya koymaktadir. Burada ilk olarak Uze-
rinde durulmasi gereken sey, pornografi sorunu karsisinda
sistemin, kidguk yastaki bireyleri olumsuzluklardan korumada
guclik yasamasidir. internetin bireylere etkisi cogu kez olum-
suz anlamda cagrisimlar yapmaktadir (izole kisilikler, bagimlilik-
lar gibi). Aile cercevesinde internetin getirmis oldugu tehlike-
lerden birisi, eslerin bu yolla bagka insanlarla iliskiye girmelerinin
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6nund agmasidir. Evli insanlarin, cogu kez internette tanistik-
lari insanlar yuzunden evliliklerini bitirdikleri uzun bir stredir
medyada islenen konular arasindadir.®

Burada 6zellikle internetin sosyal olarak olumsuzluklarina
maddeler halinde su hususlari eklemek istiyoruz:

a) Cocuklarin zihin gelisimine, toplumsal degerler acisin-
dan gelisimine zararlari.

b) Sosyallikten uzak bir gencligin yetismesi.

¢) Dilimizin bozulmasi. Guzel Turkgemizin yerini garip ki-
saltmalarin almasi.

d) Kulttrdmuzun yozlasmasi.

e) Milll ve manevi degerleri yok etmesi ve etmeye musait
olmasi.

f) Reklamlar sebebiyle marka bagimlisi bir toplum olus-
masil.

g) Bilisim suclari denilen yeni bir sug turdnin olusmasi.

h) Kitap okuma aliskanhigini yok etmesi.

i) Zaman israfina sebep olmasi.

Bu zararlarin farkina varan Almanya Devleti, “Benim Bil-
gisayarim Yok Ama Bir Surt Arkadasim Var.” adinda bir kam-
panya baslatmistir.

Sonug olarak denebilir ki internet, kisilerin sosyal yasamla-
rinda olumsuz etkilere sahiptir. Gercek dunyadan farkli bir or-
tamda, “sanal dunyada”, insanlar arasi iligkiler degismektedir.
Bu bir bakima dogrudur. Cogu durumda birbirleri ile etkilesen
insanlar bir internet adresi veya bir e-mail adresi ile iligkilerini
surdurmektedirler. Ote yandan internet, kisiler arasindaki pek
cok 6zelligi de ortadan kaldirmaktadir.

%  Cemal Yalcin, “Sosyolojik bir bakis acisiyla internet”, C.U. Sosyal Bilim-
ler Dergisi Mayis 2003 Cilt: 27 No:1 s. 77-89
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Yerinden aligveris, yerinden bankacilik, hatta ise gitme-
den evden calisma vb. gibi kullanimlar, insanin sosyal ya-
samini etkileyebilecek unsurlardir. Bir agidan bunlar insana
baska isler yapmak icin zaman kazandirmakta; 6te yandan
da tembellige itmektedir. Ancak, internet kullaniminin haya-
tin akisini yonlendiren servislere kaydigini dasunursek, artik
is tanimlari, yasam bicimleri vb. degismeye baslamistir. Bu
ylUzden internetin sosyal boyutunu distntrken; yasam kural-
larini klasik anlamda degil de “degistigi” anlamlarda dusun-
mekte fayda vardir.

internetin bir baska sosyal boyutu da, sohbet ortamlari yo-
luyla insanlarin “tanismasi” ve sosyal iliskilerin “siber uzaya”
tasinmasidir. Siber ortamlarda tartisip mahkemelik olan, bura-
larda sug¢ isleyen ya da yeni bir insanla tanisip arkadashgini
ilerletip onunla evlenenlere sikga rastlanir oimustur. Ote yan-
dan, dinyanin 6bUr ucunda oturan insanlarla hemen her gun
dakikalarca (saatlerce) internet (zerinde sohbet ediyorken,
kap! komsusunu tanimayan ya da yakin arkadaslarini arama-
yI ihmal eden insan tipleri ortaya ¢ikmaya basladi bile. Belli
ki insanlarin ¢ogu, yazili haberlesmeyi yliz ylze olana tercih
ediyorlar. Burada, yazili haberlesmenin kisiye verdigi glven
duygusu ve dizginleri elinde tutan taraf icin herkesin “kendini”
go6rmesi muhakkak ki dnemli etkenler.

Artik her sabah isimize gelip e-postalarimizi kontrol etti-
gimizde, arkadasimizdan gelen (ona da baska birinden ve o
baska birine de baska birinden iletilmis olan -liste bdyle uzar
gider-) fikralari okuyoruz ve kendi kendimize belki gutluyoruz.
Eskiden fikralar sesli anlatilirdi. Hem de topluluk icinde... in-
sanlar hep beraber gulerdi. Aliskanliklar da degisiyor. «:-)))))”
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diye kahkahalar atan bir siber klttr insan érnegi oluyoruz far-
kinda olmadan...

SUphesiz ki, internet teknolojileri hayatimizi kolaylastiriyor.
Burada en c¢ok etkilenen (olumsuz anlamda) tarafimiz, sos-
yal iligkilerimiz. Bu yeni durumlar, sosyal bilimlerin ¢ok ciddi
arastirma konulari. ilerleyen gunlerde, sosyal hayatimizdaki
degisiklikleri ve bu degisikliklerin ne kadarinin 6zimsenip ne
kadarinin reddedilecegini hep beraber yasayarak gorecegiz.
Bunun aci tecribelerle sonuglanmamasi icin interneti yerinde
ve zamaninda kullanmaya, onun bizi sosyal hayattan soyut-
landirmamasina dikkat etmeliyiz.

Internet, Toplumdaki Ahlaki Coziilmeyi Artrmaktadir

Orfi, ahlaki ve dint olarak kabul etmedigimiz bircok du-
rumu once televizyonlar araciligi ile izlemeye basladik. Daha
sonra yazili medya da kendini bu strece kaptirdi, en son ola-
rak ise internet kullanimi yayginlasinca bu isin boyutlar gittik-
ce buytidu. internetin hayatimiza girmesi ile toplumdaki ahlaki ¢oziil-
me, kendine adeta yeni bir mecra buldu. Su¢ makinesine dénusen
internet birgok insanin hayatini karartirken buna her gecen
glin yenileri eklenmeye baslad..

Mahrem gordntdleri internete ve medyaya yansiyan ta-
ninan isimler, baslarina gelen bu vakalarn medyanin da destegi (!)
sayesinde belki de az hasarla atlatabilecek durumda idiler. Fa-
kat onlara 6zenen, bir zamanlar sadece sanat ve Unltler dln-
yasinda yasanan marjinal durumlari kendi dinyasinda taklit
eden siradan insanlar, bu tdr olaylarin bedelini cogu zaman
hayatlari ile 6demektedirler. “Yukarinin eglencesi, senligi ve
oyunu asaginin siddetidir.” s6zU ibret alinmasi icin ne guzel-
dir.
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Biz mi Teknolojiyi Kullanryoruz?
Teknoloji mi Bizi Kullaniyor?

Gunumuzde iletisimin gelismesi ile insanlarin arasinda
muhabbetin ve sohbetin degerini yitirdigi, aksam sohbetlerinin
yerini kan ve gbzyasi dolu haber programlari, sanal dunyalar-
da kurulan hayatlar aldi. Teknoloji zararli mi dersiniz? Eskilerin
anlattigl sira geceleri, dostluklar, kardesglikler, aile baglarinin
yerini bugtn ne aldi sizce?

}.‘mﬂﬂﬂ“‘u

Winr

7

Sanal sohbetin bir yagsam tarzi haline gelmesi gercek ha-
yatta adaptasyonu olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Yapay
gundem ve iliskiler olusturur, gercekle baglarin zayiflamasina se-
bep olur. Amerika’da yapilan bir arastirma, chat’in gecici bir
hosluk meydana getirdigini ama uzun vadede yalnizlik hissini
ve depresyonu arttirdigini ortaya ¢cikarmistir.
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interneti k6t amaglarla kullanan kigilerin insanlar ve 6zel-
likle cocuklar Uzerinde yol actigl tahribat, son yillarda, bir dizi
arastirmanin konusu olmustur. Bu arastirmalardan birini yUrd-
ten psikolog Michael G. Conner, bir makalesinde, altina kendi
notunu da duserek, su sorulari soruyor:

v Cocugunuzaun diledigi zaman tanimadiginiz bir yere
gitmesine, tanimadiginiz kisi veya kisilerle birkac saat birlikte
olmasina izin verir misiniz?

(Eger cocugunuzun odasinda internet baglantisi olan bir
bilgisayar varsa, sorumuza “Hayir” demenizin higbir anlami
yoktur. CUnkU odasinin kapisini kapatip kendi basina kaldi-
ginda cocugunuzun ne yaptigini bilemezsiniz. istedigi zaman
internete baglanip, tanimadigi bir siteye girerek tanimadigi
kisi veya Kisilerle birlikte olabilir.)

v Kocanizin tanimadiginiz bir kadinin evine gitmesine,
onunla saatlerce sohbet etmesine ve birlikte yatak odasina
girmelerine izin verir misiniz?

(Eger kocanizin calisma odasinda internet baglantisi olan
bir bilgisayar varsa ve onun bir internet bagimlisi oldugunu
biliyorsaniz, sorumuza cevap vermeden 6nce iyi ddsunun.)

V lliskileri yalan tizerine kurulmus yabanci insanlarla tanis-
mak, onlarla sohbet etmek ve sirlarinizi paylasmak ister misi-
niz? internet tizerinden tanistiginiz ve sohbet ettiginiz insanla-
rin kim oldugunu biliyor musunuz? Onlarin verdikleri bilgilerin
dogrulugundan emin misiniz?

(Eger, “iki taraf bu sanal beraberlikten zevk aliyor ve eg-
leniyorsa, yalanin ne zarari var?” diyorsaniz, sizin bir internet
bagimlisi oldugunuzu séylemek zorundayiz.)*

4 Ali Cankirili, Zafer Dergisi, Subat 2003, sayi: 314
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Internetteki Dini Bilgiler

Bilgiler, bilgisayar mantigi gibidir. Sisteme yerlestirmeden
ve eklemeden o bilgiye olusmak mumkun olmaz. Dolayisiyla
bilginin eklenme sekli belli amaglara hizmet edebilir. internette-
ki bilgilerin ne kadar guvenli oldugu hep tartismali olmustur.

Dint bilgilere ulasmada buytk yararliklar saglayan inter-
nette ne yazik ki dogru olmayan bilgileri iceren internet siteleri
de bulunmaktadir. Siteler, oradaki bilgilere inanip &hireti de
icine alan buyuk bir hayati karartmaya sebep olacak yanlis
bilgilerle dolu olabilmektedir.

Yanhs girilmis bu bilgilerin kul hakkina sebebiyet vermesi
de mumkindur. Uzerinde herhangi bir sekilde cogaltimasi,
dretici tarafindan yasaklanmis olan ve kul hakki hatirlatilan
program veya bilgileri paylasmak, bunun ticaretini yapmak kul
hakkini netice verebilir. Bundan dolayi, download edilen yani
bilgisayara indirilen butln veri ve programlarin béyle bir 6zel-
ligi olup olmadigina bakmak cok ¢énemlidir. CUnkl Muasluman
kul hakki yiyemez. Peygamber Efendimiz, Uzerinde kul hak-
kiyla musalla tasina yatiriimig bir insanin namazini kilmamigtir.
Zira ahirete kul hakkiyla giden kimse, kendisine rahmetle dua
edilme liyakatindan mahrumdur. Kul hakki, can, mal, namus
ve izzet-i nefs ile alakall konularda olur.

internette bulunan dint bilgiler genelde birbirinden kopya-
lanip diger sitelerde kullanilabilmektedir. Dogru bilgi verdigine
kesin olarak inanilmayan sitelerdeki dini bilgileri dylece kabul
etmek dogru degildir. Oyleyse, bir kurum veya kurul tarafin-
dan hazirlanmig, nitelikli, kaliteli ve 6zellikle de bilgilerin dipnot
ve kaynaklarinin verildigi sitelerdeki bilgilere riayet etmek ge-
rektigini sdylemek mumkundur. Tabii ki bu kabul de bttn bir
sekilde her turlu bilgiyi kabul etmek manasinda anlasiimamali-
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dir. Bu sitelerdeki bilgiler fikir verirler. Bu fikirden hareketle asil
kaynaklara ulasarak bilgileri tasdik ettirmek gerekir.

Cocuklarm Denetimsiz
Internet Kullanmalarmin Sonuclan

internet kullanminin buyuk bir hizla yayildigi gtiniimiizde
cocuklar neredeyse sonsuz bir bilgi ve iletisim olanagina sa-
hip olmuslardir. Cocuklar internet sayesinde ansiklopediler,
guncel olaylar, kuttphaneler ve diger bircok degerli malze-
meye kolayca erisebilmektedirler. Bunun yaninda “tik”layarak
pek cok sitede “gezinebilme” sansi ¢ocuklarda tabii olarak
var olan durtUsel davranig, merak veya yanit alma ihtiyacinin
yanls olarak uyarilmasina sebep olmaktadir.

ﬁ
I )
Cocuklarin denetimsiz bir sekilde internet kullanmalarinin
ciddi risk ve tehlikeleri adina su hususlari saymak mumkun-
dar:
\ “Sohbet odalarinin” ya da “e-posta” gruplarinin cogu

denetimsizdir. Takma isimlerle iletisimin saglandigi bu ileti-
sim araclarinda cocugun kiminle iletisim kurdugunu anlamak
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adeta imkansiz gibidir. Sohbet odalarinda konusulanlar ya
da elektronik posta mesajlari anne-babalar tarafindan cesitli
programlar tarafindan kontrol altina alinabilse de bu program-
lari bilgisayara yukleme ve silmeyi bilen ¢ocuklardan bu sekil-
de olumlu netice almak mimkuin gézikmemektedir.

v Cocugun kisisel bilgileri (telefon numarasi, adres, sifre
gibi) vermeye veya sahsen bulusmaya ikna edilmesi cok teh-
likeli olumsuz sonuglara yol acabilir.

V' Reklamlar yoluyla yanlis yénlendirimeleri veya asiri
reklam bombardimanina tutulmalari.

\ Cocuklarin gelisim duzeyleriyle uyumlu olmayan sitelere
ya da nefret ve siddet duygularini kérikleyen ya da pornogra-
fik sitelere erigsmeleri.

 Odul kazanabilmek ya da bir kullibe tye olabilmek icin
kisisel veya evle ilgili bilgileri vermelerinin istenmesi.

internette cok fazla vakit geciren cocuklarin daha cok
hassas, yalniz, cabuk sikilan, ice-donuk, kendine glveni az
olan, bagmlilik gecmisi ya da yatkinligi olan bireyler oldugu
da internetin zararlar arasinda sayllmalidir.

Bilgisayar Oyunlart ve Cocuklar

Bilgisayar karsisinda ¢ocuklar ve gengler vaktini strek-
li oyun oynamakla gecirmektedir. Anne-babalarin, “Cagin
icaplarini yerine getirelim, yasitlarindan geri kalmasin.” veya
“Derslerine de yardimci olsun.” dusUncesiyle sicak baktiklari
bilgisayar, cocuklar tarafindan cogunlukla oyun icin kullanili-
yor. Masum olarak baslanan kullanma, zamanla maksadinin
disina ¢ikmaktadir. Anne-babalarin ortak sikintisi olan ‘kont-
rolsUz bilgisayar kullanimi’ ¢6zUmu zor bir problem olarak uz-
manlarin bile karsisinda durmaktadir.
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Bilgisayar oyunlari, ¢ocuklarin suuraltina ve sonraki ha-
yatlarina nasil tesir ediyor? Cocugun gelismesine olumlu tesir
edecek oyunlar, bilgisayarla saglikli sunulabiliyor mu?

Bilgisayar oyunlari iki kategoride degerlendirilebilir. Birin-
cisi, eglendirerek, maharet ve beceri gelistirimesine, hayatin
kavranmasina ve ahlaki degerlerin asilanmasina vesile olan
oyunlar; ikincisi ise, hayal dunyasini zenginlestirmeyen, du-
stince dunyasina katkida bulunmayan, buna karsilik siddeti ve
ahlaksizligi tesvik eden oyunlardir.

Cocugun zihnen, bedenen ve kalben gelismesinde oyu-
nun olumlu etkisi, hem oyunun muhtevasina, hem de oyunda
gecirilen sureye baglidir. Bu sdre ne ¢ok, ne de az olmalidir.
Bu hususta dengeyi tutturmak, cocuga zamani verimli kullan-
ma egitimi vermekle mumkindUr. Zamanini gereksiz seylere
harcayan ¢ocuklar erigkinliklerinde de zaman konusunda du-
yarsiz olabilmektedir. Kisacasi zamanin kiymeti, bir sekilde ¢o-
cuga benimsetilebilmelidir. Bilgisayar karsisinda gecirilen bos
saatler, cocuk ve genclerin pasiflesmelerine sebep olur. Bu
durum, cocuklarda stresi artirir. Ozellikle hareketli erkek cocuk-
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larda, hareketsizlik enerji birikkmesine ve cocugun davraniglari-
na olumsuz tesir eder. Bedendeki enerjinin sportif faaliyetlerle
disari atilmasi, blyUme, gelisme ve paylasmayl 6grenme acl-
sindan yararlidir. Egzersiz, blydme hormonunun salinmasina
da vesile olur. Ayrica, bilgisayar basinda harcanan zaman, ¢o-
cuklar ve gencleri faydali oyun, ders calisma, spor yapma vb.
kUlttrel faaliyetlere katilmaktan mahrum birakir.

Bircogumuz, cocuklarimizin meramini iyi ifade edemedi-
ginden, acik ve net iletisim kuramadigindan yakiniriz. Cocuk-
larimiza bir soru sordugumuzda, onlardan ya kisa bir cevap
alir veya cok bildik bir cevap duyariz. Bunun ortaya cikisinda,
bilgisayar karsisinda gegirilen zamanin dnemli bir etkisi vardir.

Bilgisayar oyunlarindaki siddetin her yeni oyunda biraz
daha arttigini gértyoruz. Oyun endustrisi, cocuklari ekran ba-
sina gekebilmek icin her tarld yolu mibah gérmektedir. Yasa
uygun olmayan goéruntuler, cocuklarin suuraltinin sekillenme-
sine sebep olur. Siddet gértntulerine uzun stre maruz kalan
cocuklarda, endise ve korku, siddete temaydl, ani parlama ve
siddeti siradan gérme gibi durumlar s6z konusu olur. Siddet
dolu film seyreden ve oyun oynayan cocuklarin tepkileri za-
manla degisir, arkadaslarina ve cevrelerine daha fazla sid-
det uygularlar. Ki¢uk bir anlasmazlikta, itme ve tekme atma
gibi davranislar sergilerler. Olumsuz géruntilerden etkilenen
cocuklarda, endiseli haller ve uyku bozukluklari ortaya c¢ikar,
kisilik gelismeleri olumsuz yonde etkilenir. Okul éncesi ¢cocuk-
larda, bes duyuya hitap eden davraniglarin sebep ve neticesi
sorgulanmadigindan, yukaridaki anormallikler daha fazla go6-
raldr. Buna asagidaki hadiseler misal verilebilir: “Siddet unsu-
ru tasiyan filmler izleyen ¢ bucuk yasindaki bir cocuk, belli
bir sdre sonra televizyonda gdérdiguni uygulamaya gecirip
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kardesini bigaklayarak élddrmdstdr. Kendini ¢izgi film kahra-
mani zanneden bir cocuk ise, ugmak niyetiyle yedinci kattan
kendini asagiya atmigtir. Fransa’da bilgisayar oyunlarinda ba-
sarili olamayan bir cocuk, sik ve agsiri sinirlenmeler neticesinde
sara olmustur.” Buna benzer hadiseleri maalesef sik sik duy-
maktayiz. Cocuklarimizin suur altini gtzellikler, iyilikler, sefkat,
yardimseverlik ve baskalarini distinme gibi olumlu 6zelliklerle
doldurmak icin onlara faydali alternatif oyunlar sunmaliyiz.

Zararll oyunlar ayni zamanda cocuklarin millt kdltarlerini
6grenmesini engellemekte, dolayisiyla kultlrel erozyona se-
bep olmaktadir. Bu tlr oyunlarda yabanci toplumlarin kalttr
degerleri sik sik kullaniimakta, farkli inanislarin sembolleri suur
altina yerlestiriimekte, ¢cocuklarimiz farkinda olmadan bunla-
rin tesiri altinda kalmaktadir. islamiyet, bdyle zararl oyunlarda
Ocu gibi gosterilmekte ve MUslumanlar terérist gibi ddsunulip
vurdurulmaya galisiimaktadir.

Kendisini bilgisayar oyunlarina kaptiran ¢ocuklar ¢cevre-
lerine yabancilasir. Arkadas bulmada zorlanan bu ¢ocuklar
bilgisayara tamamen mahkdm olarak, kendilerini toplumdan
tecrit ederler. Artik bu noktadan sonra, cocugun tek arkadasi
bilgisayar olmakta, ¢ocuk vakit gecirse bile yalnizlik duygu-
sundan kurtulamamaktadir. Anne-babalarin, cocuklarin gelis-
mesine uygun mesguliyet saglayarak, bilgisayar oyunlari icin
harcanan zamani dengelemeleri gerekmektedir.

Bircok bilgisayar oyununda gosterilen kot karakterler,
cocugun sahsiyetinin olusmasinda olumsuz rol alir. Bu oyun-
larda verilen, guclu ve kuvvetli olmaya calisma, bagskalarinin
hayatini é6nemsememe, yasamak icin yok etme, ahlaki de-
gerlerin horlanmasi, bagkalarinin duygularini 6nemsememe,
karsisindakine deger vermeme, insanlari kategorize etme gibi
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mesajlar cocugun Kisiliginin gelismesine olumsuz tesir eder.

Oyunlar, dikkat ve 6grenmeye de tesir eder. Bilgisayar ek-
raninda sik¢a degisen goruntuler, cocuklarin dikkatinin dagil-
masina sebep olarak, konsantrasyon eksiginin ortaya ¢ikma-
sini tetikler. Ayrica asiri isik bazi hassas ¢ocuklarda epileptik
ndbetlere sebep olabilir.

Bilgisayar oyunlari netice itibariyle gcocukta hayatta her
seyi bir oyun olarak gérme egilimine, surekli hayal kurmaya,
oyunda islenen temalarla oyun sonrasinda da zihni mesguli-
yete, bu temalari arkadaslariyla olan oyunlara ve davranislara
tasimaya, aile ile olan minasebetlerde ve birlikte gecirilen za-
manlardaki azalmaya, asosyal bir hayat tarzinin yerlesmesine
ve hayal ile gercegi karistirmaya sebep olmaktadir.

Doévls temall oyunlarin gocuklar igin uygun olmadigi bir
gercektir. lowa State Universitesi'nden Dr. Craig A. Ander-
son’un yaptigi bir arastirma sonucuna gére onlarin etkilesimli
dogasi, siddet oyunlari, siddet icerikli filmler ya da televizyon
programlarina goére daha cok agresif dlsince ve davranisi
artirmaktadir. Bazi bilgisayar programlari siddet oyunlarinin
oynanmasini engelleyebilmektedir. Bu tlr programlar internet
araciligl ile Ucretsiz veya az bir Ucret karsiliginda bilgisayarini-
za yUklenebilmektedir.*!

Elbette cagimizin bir gercegi olan bilgisayarin faydalari-
na duyarsiz kalmak mumkuin degildir. ideal olan, bilgisayarin
olumlu yénlerinden istifade edip, olumsuz etkilerinden de ko-
runmaktir. Cocuklarin gelisimi icin ayrilan oyun zamani, sanal
oyunlarla gercekleri arasinda dengeli sekilde paylastirimali-
dir. Bu konuda;

41 Levine, Beth (2001) Enhance Your Childs Computer Time Family Life,
June/July, p39, 2p.
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— Onlarin da aktif olarak katilabilecedi,

— Cocuk egitimi uzmanlarinin ve rehberlerin tavsiye ettigi,

— Tarih suuru kazanmayi ve kendi kultir degerlerini be-
nimsemeyi saglayan,

— Dikkat ve muhakeme gelismesini destekleyen,

- Paylasma, takim ruhu, yardimseverlik, fedakarlk, dogru-
luk, caliskanlik gibi hasletleri kazandiran,

— Merak hissini kamgilayan, 6égrenmeyi kolaylastiran ve
sevdiren,

— Anne ve baba ile birlikte oynanan,

— Vazife ve sorumluluk suuru kazanmayi saglayan,

— Hayal glcu, dustinme aliskanhg@l, kesif ve icat etme isti-
dadini gelistiren oyunlar tercih edilmelidir.

Ylce Yaratic’'nin insana verdigi énemli nimetlerden olan
g6z, kulak ve diger organlar, bilgisayar karsisinda sadece
eglenmeye yonelik oyunlar icin mesgul edildiginde, yaratilis
gayesi diginda kullanilmis olur. Dolayisiyla, anne-babalara du-
sen hayatl sorumluluk, ¢ocuklarinin gérme, isitme, hissetme
ve muhakeme etme gibi melekelerinin dogru istikamette de-
gerlendiriimesine dikkat etmek ve buna imkan hazirlamaktir.*?

Internetin Cocuk Gelisimi Acisindan Zararlari

internette “cocuk glivenligi” diye bir kavram vardir. Bura-
da sizlere Symantec ve International Crime Analysis Associ-
ation (ICAA) tarafindan cocuklarin internette dolasirken kar-
silastiklar riskleri ve buna tepkilerini tespit etmeyi amaclayan
‘Iinternetteki Cocugun Riskleri’ adli arastirma sonuclarini aktar-
mak istiyoruz: “Cocuklar pornografik bir materyalle karsilastik-

42 Dr. Hasan AYDINLI Cocuk ve Bilgisayar Oyunlari, Sizinti Dergisi, Hazi-
ran, 2004, Sayi: 305
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larinda sadece yUzde 24’0 olumsuz bir durumla karsilastigini
dustlnmekte, yuzde 30'u bdyle bir materyalle karsilastiginda
merak duydugunu séylerken, bunu olumsuz olarak algilama-
yanlarin orani ise ylUzde 46’dir. Cocuklarin ylzde 27’si inter-
nette timuyle denetimsiz dolasmakta.”

Bagka bir arastirmaya goére cocuklarin % 10°u interneti
arastirma amacl kullanirken digerleri sohbet, oyun ve vakit
gecirmek icin web sitelerinde zaman 6ldUrmektedir. Halbuki
bizim medeniyetimiz “zaman gecirme” medeniyeti degil “za-
man degerlendirme” medeniyetidir. Simdi 6zellikle cocuklarin
gelisimi acisindan internetin zararlarini siralayalim:

1- Somut olarak birinci tehlike: Sohbet (chat; msn, icq,
vs...): Cocuklar tanimadiklari insanlarla sohbet ettiklerinde, ne
de olsa sanal bir ortam diyerek yalan sdyleyebilmekte, kendi-
lerini farkli sekillerde tanitmakta, kimlikleriyle ilgili yanhs bilgi-
ler vermektedirler. Kisilik gelisimlerinin olustugu dénemlerde
bu tdr aslilsiz sunumlar kimlik gelisimlerini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Zamanla olusturduklari bu hayali kisilige burinme
ihtimalleri bulunmaktadir.

2- ikincisi ise gevirim ici (online) oyunlar: Knight (korkung ya-
ratiklarla, baska korkung varliklari 6ldurdukge rutbenizin art-
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tig1, arttikga daha kolay adam o6ldurebildiginiz, yalan dolanla
baskalarindan caldiginiz silahlarla oynanan oyun, Uyesi oldu-
gunuz klanla —adam 6ldurme toplulugu- 6zdeslesme), omarta
(hirsizlik, 6ldirme gibi davraniglarl yaptikca ritbe kazanilan
su¢ islemeyi 6zendiren mafyavari oyunlar) ve bu oyunlarda
hizli yikselmek icin silver ve gold gibi parali Uyelikle belli bagl
internet risklerinden olan kumara 6zendirmektedir.

3- Uglincstl ise internette vakit gecgirmek igin amagsiz
dolagsma, yani seytanin musallat olmasini tesvik etmek gibi bir
sey. Nedir musallat olan sey. Uygunsuz igerik: Pornografik
resim, video, ses dosyalarinin istenerek veya beklenmeden
aniden karsiniza gikmasi, satanizm, intihar, kafa kesme, ame-
liyat, kadavra inceleme gibi ¢ocuklarin duygusal geligimlerini
olumsuz etkileyecek icerikler internette bazen agiktan bazen
masum isimler ardinda kullanicilara ulagsmaktadir.
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4- En buyUk sikintilardan biri ise kafelerde internete girilmesi:
Genglerin bir kismi evde internet baglantisi oldugu halde in-
ternet kafeye gitmeyi tercih etmektedir. Tercih sebepleri, eve
gelecek olan yuklu telefon paralarini azaltarak aile i¢i catisma-
lari aza indirmek, kendi kullanim sUrelerini kisitlamak ve inter-
net kafedeki ag grubuyla birden fazla kisiyle oyun oynamak
seklinde siralanabilir. Evde asiri kontrol, baski ve yasaktan
sikilan cocuklar denetimsiz kafelere gitmektedir. internet ka-
fenin ortamini daha rahatsiz edici bularak evde daha saglikli
kullanildigini diistinen ayri bir kesim de var. “internet kafeler-
de gurdltd, sigara, beni rahatsiz ediyor. Evde bilincli ve saglik-
I kullandigim icin interneti olumlu buluyorum. Ev daha saglikli
bir mekan.” diyebilen akli selim gencleri tebrik etmek lazim.

5- Bir diger tehlike internet kullaniminin siiresi ve sikhgidir. Si-
nirsiz baglant propagandasi sebebiyle internetten dismeyen
gengler ve ¢ocuklar, sosyal hayattan bir bir dismeye basli-
yorlar. Kisiligin gelismesinde asosyal bir boyut kazanan genc
ileriki yaslarda iginden ¢ikilmasi zor bir sarmala yakalaniyor.
Bazi gengler interneti kontrollu kullandiklari, dolayisiyla sos-
yal hayatlarini engellemediklerini ve bu vesileyle de internette
yeni insanlarla tanismis olmalarinin kendilerini hayattan kopar-
madigini da soyleyebilmektedirler.

6- Diger bir sikinti ise giivenlik. DGstnUn bir kameraniz var.
Sizin haberiniz yok. Casus programlarla web camdaki canli
goruntuler bilgisayariniz araciligiyla baskalarina ulasiyor. Veya
aile fotograflariniz var... Veya kredi kartinizla aligveris yapiyor-
sunuz. Cocugunuzu casus programlari kurmasi icin kandiran
Kisiler isbasinda olabilir.

7- internette en cok karsiniza cikan olgu ise rekldm ve pro-
pagandadir. Dezenformasyonun ¢ok yUksek oldugu bu iletisim
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araci birden gcocugunuzu “nike” veya “barbie” sitelerinde mar-
ka bagimlisi haline getirebilir.*3

“Cocuklari istismar etmeyi amaglayan internet siteleri me-
rak, bilgi, magazin, sarki, hediye, karikatlr ve saka gibi arac-
larla cocuklarla yakinlik kurmaya caba géstermektedirler. in-
ternet ginumuzde kontroll oldukg¢a zor olan bir ortam haline
gelmistir. internette cocuklarimiz uyusturucu, siddet, cinayet,
6lum, cinsel istismar gibi pek ¢ok zararli davranigi gézleye-
bilmekte, bazen oyunlar araciligiyla interaktif bicimde etkile-
nebilmektedirler. Cocuklar sanal ortamda, karsisindaki kiginin
kimligini ve yasini bilmeden sohbet edebiliyor ve bu sirada
uygunsuz tekliflerle karsilasabiliyor. ABD’de yapilan bir aras-
tirmaya gore her hafta internete 20 bin cocuk porno gérinttsu
gonderiliyor. istismarcilar ¢ekici gérintmli genc ve cocuklari
yem olarak kullanmaktadirlar. Bu istismarci kisilerin gocuklarin
ana babalarinin kontrolt disinda olmasina ¢aba gosterdikleri
bilinmektedir. Cocuklar 6zellikle gece saatlerinde daha bu-
yUk risk altindadir. Bu tdr ¢cocuklar, giderek ailesinden ve eski
arkadas cevresinden uzaklasir, yalnizlasir. internette siklikla
sohbet sitelerine, 6zellikle geceleri herkes uyuduktan sora
uzun zaman harcamaya baslar. Bdyle durumda c¢ocuklarla
arkadas olarak onlarin bu konuda egitiimesi ¢ok 6nemlidir.
Cocugun sohbet arkadaslari, mail arkadaglari, telefon numa-
ralar, girdigi siteler gbzden gecirilmelidir. Cocugun telefonla
kimlerle konustugunu ortaya koymak igin ayrintili fatura istene-
bilir. Eger ciddi kuskular var ise emniyet makamlariyla temas
kurulmalidir.”#4

4 http://www.zehirliok.com/konu/internet-dostmu-dusmanmi.html
“ Faruk Yorulmaz, Trakya Universitesi Tip FakUltesi Halk Saghgi Ana Bilim
Dali Bagkani, TrakyaNet Haber,
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Cocugumu Chat Bagindan Nig¢in Kaldiramiyorum?

“Cocugum eve gelir gelmez bilgisayar basina oturuyor,
yemek yemeyi bile unutuyor ya da yemegini bilgisayar basin-
da yiyor. Kiminle konusuyor, ne oynuyor?” gibi sorular uzayip
gidiyor. Bu durum ise anne babalari endiselendirebiliyor.

Cok iyi bilinmelidir ki, bilgisayar kullanmak ya da internet-
ten faydalanmak tek basina kisinin yasamina asla olumsuz et-
kide bulunmuyor. Olumsuz etki ancak kisinin bilgisayari veya
interneti ya da chat gibi iletisim araclarini yanlis kullanmasi
sonucu ortaya ¢ikiyor.

Eger bilgisayar basinda gecirilen zaman kisinin yasamin-
da bazi guclukler yasamasina, érnegin derslerinde basarisiz
olmasina, sosyal yasamdan uzaklasmasina neden oluyorsa,
bu durumda bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman gecirildigi
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dusUnulebilir ve kitabimizin ilerleyen boélimlerinde yaptigimiz
tavsiyelere kulak verilmelidir.

Cocuklar Chat Yapmay1 Neden Tercih Ediyor?

Kuskusuz her cocugun, gencin, bireyin “chat” yapma,
bilgisayar oyunu oynama ve internette gezinme nedeni bir-
birinden farklidir. Anne babalar bu durumu degerlendirirken
cocugun farklihgini ve biricikligini géz énunde bulundurmali-
dirlar. Ote yandan, internet, chat, bilgisayar oyunlari hatta cep
telefonlari gibi teknoloji harikasi arag ve hizmetleri ¢ekici kila-
bilecek ortak konulardan da bahsedilebilir:

1. lletisim kurmada kolaylik sagliyor: Gunlik yasamda ken-
dilerini ifade etmekte guclik cekenler bile sanal ortamda kendi-
leri veya baskalari ya da taninmak istedikleri gibi olabiliyorlar.

2. Sosyal ortam sunuyor: lletisim araclari araciliglyla sunu-
lan iletisim olanagi bireylere bir gruba ait olduklarini hissettiri-
yor. Bireyler bu gruplar icinde onaylandiklarini, kabul edildik-
lerini hissediyorlar.

3. insanlarla daha yakin iliskiler kurmayi saglayabiliyor:
Internette ytiztint gérmedikleri insanlarla dertlesmek daha ko-
lay oldugu icin bireyler daha derin iligkiler kurabiliyorlar.

4. Cocuk ya da geng, olmak istedigi kisi gibi davranabi-
liyor: Bir insan, sosyal iligkiler kurmada zorlanan, utangag ya
da yeterince kendine guvenli olmayan biri olsa bile, internet
ortaminda olmak istedigi kisi gibi davranabiliyor.

5. Ucuz ve uzun sdre ve birgok Kigi ile ayni anda iletisim
imkani sunuyor.

6. Cocuklar, gunlik sikintilar ya da sorunlardan uzaklas-
mak i¢in gerceklerden kagabilmeyi kolaylastiriyor.*

% Sule Celik, www.egitim.com
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Insan Esref-i Mahlikat Oldugunun Farkma Varmal

Sosyolog Prof. Dr. Umit Meri¢, gtintimuzdeki bazi iletisim
kaynaklarinin 6zel hayata el attiginin altini gizerek style diyor:
“La Sage’in Topal Seytan’i evlerin damlarini agip iceriye bakar.
GunumUzde de bazi iletisim kanallari benzer bir gérevi ifa et-
meye basladilar gibi gorintyor. Ozel hayat mahremdir, bize
aittir, baskasini ilgilendirmez. Mahremiyetin var oldugu bir bas-
ka alan da ailedir. Kendi kendisi ile tanismayi unutmus olan ya
da bu kendisine unutturulmus olan insan, kendisine yabancilas-
mis olan insandir. Dolayisi ile kendisi de kendisine “6teki”dir, bir
baskasidir. Bazen “6tekinden” olusan bir aile(!)de mahremiyet
nasil olusabilir ki? Mahrem guzeldir, 6zeldir, sayglya sayandir.
“Esref-i mahlukat oldugunu 6grenmemis ya da kesfetmemis,
kendisindeki “cevheri” kesfetmemis biri henldz kendisine say-
gl duymaya baslamamis kisidir. Kendisine saygisi olmayanin
baskasina saygisi olmasi nasil beklenebilir? Sir, insani buyutdr
derler. Gergekten blyUmuUs insanlara yani hem kendisine hem
de baskasina saygisi olan insanlara ekranlara ya da evlerimize
“hos geldiniz” demeye ne kadar ¢ok ihtiyacimiz var.”46

Internetin ve Bilgisayarm Saghgmiza Verdigi Zararlar

ingiliz Independent gazetesinin haberine gére, kablosuz
internet baglantisi ¢cok fazla radyasyon yayllmasina neden
oluyor, bu da 6zellikle okul, kutiphane gibi yerlerde ¢cocukla-
rin saghgini ciddi bicimde tehdit ediyor.

Bilgisayarda internete ¢cok uzun sure bagl kalmaktan kay-
naklanan bel agrilar, gbz rahatsizliklari da bilinen bir gercektir.

Ddnyay! saran internet ¢ilginhgr, ganlik yasami bastan

4% Haber: Rahime Sezgin, Zaman Gazetesi, Pazar Eki, Sayi: 30, Bolum:
Aktlel,
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asagl degistirirken, internet kullanicilarina has rahatsizlikla-
rnn da ortaya cikmasina neden oluyor. ingiltere’nin saygin tip
dergisi The New Scientist'in haberine gére, milyonlarca insani
bilgisayar basina baglayan internet, ego sorfu, blog ifsaciligr,
youtube narsizmi ve wikipedializm gibi ilgin¢g hastaliklara da-
vetiye cikariyor. iste The New Scientist'e gére internet kullani-
cllarini bekleyen hastaliklar:

Ego sérfii: DUzenli araliklarla internette kendi ismini aratan
ve hakkinda internette ne gibi bilgilere ulasildigini kontrol eden
kisilerin yakalandigi rahatsizlik.

A

uf wW\\
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Enfornografi: Pornografi ve enformasyon sozcuUklerinden
turetilmis bu kelime, “bilgi acligini internette dindirmeye calis-
ma” olarak tanimlaniyor.

Blog ifsaciigi: Bilinmemesi ve yayilmamasi herkes agisin-
dan faydali olan bilgileri on-line yayinlama meraki.

Youtube-narsizmi: Kendisini tanitmak icin surekli kendi vide-
olarini internet sitelerinde yayinlama, yayinlatma.

Myspace Taklitgiligi: internette baska bir kisilige, baska bir
role bdrinme takintisi.

Google Takibi: TUm yakinlari ya da tanimadiklari kisiler hak-
kinda internet Uzerinden bilgi edinmeye calismak.

Siberhondrik: En ufak bir hastalik belirtisinde, doktora git-
mek yerine internetten tedavi ydontemleri arama.
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Photolurking: internette saatlerce baskalarinin fotograf al-
bumlerine bakma.

Wikipedializm: GUnUn 6nemli bir kismini internet ansiklope-
disi Wikipedia'ya katkida bulunmak, yazilar yazmak ve metin-
lerde tashih yapmaya harcamak.

Crackberry: Ozellikle yoneticilerin yakasina yapisan bu has-
talik, adini daha ¢ok kurumsal iletisimde kullanilan, e-mail alip
gbnderilebilen, internette sorf yapilabilen ‘avug ici’ bilgisayar
turd Blackberry telefonlarindan aliyor.

Cheesepodding: TUrkcede tam karsiligi olmayan bu sézcuk
ise, zamaninin blyudk kismini internetten sarki indirmekle geci-
renler igin kullanihyor.*’

WwWw)

Bilgisayar video gosterim terminallerinden (VDT, Monitor)
kaynaklanan iyonlayici iginlar, statik elektrik yUkleri, mor&tesi,
kizilbtesi i1sinlar, akustik gurdltd ve ultrasesler, ¢cok dusiUk fre-
kansl (VLF, ELF) elektromagnetik alanlar, mikro dalgalar vb.
fiziksel faktorlerin ekran basinda calisanlarin sagligini olumsuz
yonde etkiledigi, bilgisayar kullananlarda, kanser, sara (epilep-
si), deri hastaliklari, gbzlerde katarakt (perde), dusukle sonuc-
lanan gebelik ya da sakat cocuk dogumlari gibi olaylarin gérul-
dugu, bir kisim bulvar gazeteleri ile bazi mesleki ya da populer
bilim-teknik dergileri tarafindan zaman zaman gindeme getiril-
mektedir. Bunun sonucu olarak surekli monitér ekrani basinda
gbrev yapanlar da hakli olarak tedirginlik duymaktadirlar.

Bu fiziksel ve kimyasal (!) hijyen faktérlerine, 6zellikle ek-
randan yayilan X isinlarina yakindan maruz kalan bilgisayar

4 http://technology.newscientist.com/article/mg19225831.200, 20 Aralik
2006
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operattrlerinde, bu isinlar ya da elektromagnetik alanlarin ne-
den oldugu kanserler, distkle sonuglanan gebelikler, 6lU ya
da sakat dogan bebeklerin diinyaya gelmesi gibi olaylardan
s6z edilmektedir.

Monitér ekranindan, aydinlik pencereler, masa ve tavan
lamba 1siklari yansimalarinin gézin 1siga uyum yetenegini
azaltmakta, ekranin operatére gereginden uzak, yakin ya da
g6z duzeyinden ¢cok yUksek veya alcak olmasi da g6z kuresini
yatay ve dusey eksenlerde gereksiz yorucu hareketler yap-
maya zorlamaktadir. Gozlerde, gozIUk takmayi gerektirecek
kirma kusurlarinin (miyop, hipermetrop, astigmatizm) olus-
masina, kimilerinin sandigi gibi gozlerin zorlanmasi ve agsiri
yorulmasinin neden oldugu, timu ile gercek digi bir sanidir.
Gozlerden sonra, bilgisayar sisteminin yerlestirme bigiminin,
operatér iskemlesinin yuksekliginin, ayarlanamayan sirt daya-
ma yeri ve ayak dayanagi olmayan tezgah (masa) dizeninin,
ergonomi standartlarina, kisinin yapi ve boyutlarina uygun ol-
mamasi, sirt, bel, boyun ve bacak agrilarina neden olmaktadir.
Bunun étesinde 6zellikle 10 parmak klavye kullanan Kisilerde,
gerekli dnlemler alinmamasi durumunda “Karpal tineli” send-
romu denilen, siddetli el ve bilek agrilari ile kendini gésteren
bir meslek hastaligi ortaya cikabilmektedir.
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Genglere Gére Internetin Zararlar

internet Kurulu, genclerin ifadelerinde belirttigi sorunlari
su basliklar altinda toplamigtir:

1. Pornografik ya da satanist siteler gibi zararli sitelerin
kolayca ulasilabilir olmasi.

2. Kendileri icin ‘yararli’ olabilecek sitelere ulasabilecek
kaynaklarin bulunmamasi.

3. internetin aile ici catismalara neden olmasi.

4. Ekonomik yénden zararli olmasi (faturalar).

5. GUnluk isleri aksatacak sekilde zaman kaybina neden
olmasi.

6. internette kisinin kendisini oldugu gibi yansitmamasi
nedeniyle kimlik kargasasina sebep olmasi.

7. internetin yararl amaclarla kullaniimamasi.

8. internetin bagimlilik yaratmas.*®

Internet Kafeler

internet kafelerin kullanim amacuyla ilgili Chip dergisi ta-
rafindan internet Uzerinden yapilan bir ankette, kullanicilarin
ylUzde 81,16’sinin oyun, sorf ve chat yapmak amaciyla inter-
neti kullandiklari belirlenmistir. Bu oran, egitim icerikli sitele-
ri ziyaret edenlerin arasinda ylzde 38 civarindadir. internet,
hayatimizin her yerinde hepimizi ve 6zellikle de gencligimizi
kendisine mecbur kilmaktadir.

Bilisim toplumu olma yolunda internet kafelerin birer ara¢
oldugu unutulmamalidir. Kérpe dimaglar net kurdu olunca
toplumun ilerisinden neler beklenebilir ki? Hele o yasta 6gre-
nebilecekleri daha faydali olan pek ¢ok isler varken...

48 www.kurul.ubak.gov.tr/calistay/calistay.doc [10 haziran 2002 tarihli, in-
ternet Kurulu’nun “genglerin internet kullanimi” baglikli Calistay raporu]
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Internet Kafeler Nasil Olmalidir?

Ozellikle internet kafe denilen yerlerin denetimden uzak
olmasi, buralarin fayda yerine zarar vermesine sebep olmak-
tadir. Once internet kafelerin zararlarina kisaca bakalim:

a) Sanal dunya ile gercek dinyanin birbirine karismasi.

b) Suca tesvik etmesi.

¢) Cocuklarin gelisimine faydali oyunlar oynamak yerine
bilgisayar oyunlarina mahkdm olmalari.

d) Ders ve egitim icin ayirdiklari zamani buralarda israf et-
meleri.

e) Basta goz saghgi olmak tzere saghgimiza zararlari.

f) Kitap okuma aligkanhigini yok etmesi.

g) Yaslarina uygun olmayan zararli oyunlari cocuklarin oy-
nayabilmesi.

Oyleyse internet kafelerin daha verimli olmasi icin gere-
kenlerin neler olabilecegini belirtelim. Bu hususlari da soyle
siralayabiliriz:

a) internet kafelere giris yasinin 13'ten 16'ya cikariimasi
gerekmektedir.

b) Cocuklarin buralarda gecirebilecekleri strede kisitlama
getirilmelidir.

¢) Psikolojilerini ve diger gelisimlerini kotu etkileyecek
oyunlarin oynanmasinin yasak olmasi gerekmektedir.

d) Pornografik vb. sitelere girisin yasaklanmasi ve engel-
lenmesi gerekmektedir.

e) Sigara icme yasag! gibi s6zkonusu kafelerle ilgili saglk
acisindan gerekli kisittamalar getirilmesi gerekmektedir.

f) Yangin tehlikesi vb. tehditlere karsi yangin séndurme
cihazlarindan tutun, kargasa ¢ikmadan, panik yapmadan teh-
likeli mekanin tahliye edilmesine kadar diger énlemlerin alin-
mas! gerekmektedir.
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g) Elektrik tesisatlarinin gizli olmasi, elektrik carpmasi gibi
tehlikelerin dnlenmesi gerekmektedir.

h) Bilgisayar ekranlarinin yeni olmasi ve ekran filtrelerinin
kullaniimasi gerekmektedir. (Eski ekranlar daha fazla zararli-
dirlar.)

i) Oturulan sandalye ve koltuklarin ortopedik olmasi gerek-
mektedir.

j) Denetlemekle sorumlu kurum ve kuruluglarin sik sik de-
netleme yapmasi gerekmektedir.*

Internet Kafelerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

internet, kafe gibi internete girmenin kolay ve sinirsiz oldu-
gu ortamlarda, daha cinsel benligi olusmamis ¢cocuklarin por-
no ve erotizm icerikli siteleri ziyaret etmeleri sebebiyle cinsiyet
ve Kisilik bunalimlarina daha kolay dutsebilecekleri, bunun da
ileriki yasamlarini olumsuz etkileyebilecegi acik bir gergektir.
Bir bakima yanlis siteler cocuklarda hem kendi hem de karsi
cins hakkinda yanlis ve olumsuz bilgilendirmelere neden ol-
maktadir. Cocuk saglikli ve doyurucu bilgi edinemedigi igin
cinsiyet hakkinda gercek digi bilgilere sahip olabilmektedir.
Sonucta cocuklarda cinsel sapmalara ve cinsel kimlik buna-
limlarina varan problemlerle karsilagiimaktadir. Bu siteleri zi-
yaret eden cinsel kimligi hentz tam oturmamis bir cocugun
bunlardan etkilenmemesini dusinmek her halde yanlis olur.

Bu konuda diger bir kotu 6rnek de, internet kafelerin ¢o-
cuklarin ruhsal gelisimlerini etkileyecek olan sitelere acik ol-
masidir. ilk etapta cocuklarin ilgisini ceken bu siteler, daha
sonraki dénemlerde cocugun ruhsal diinyasinda agir tahribat-
lara neden olmakta, cocugu toplum disina itmektedir. Hatta

4 http://trghost.blogcu.com/10626161
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bu sekilde cinayetler dahi islenmektedir. Seytan ve 6lim ko-
nulu siteler bu konuya &rnek teskil etmektedir.

internet kafelerde karsilagilan diger énemli bir sorun ise
oyun aliskanligidir. Mevzuat yéntyle yasak olmasina ragmen
internet kafelerde her turll oyun oynatilmaktadir. Savas, sid-
det, 6lum, erotizm vb. icerige sahip oyunlar sadece ¢ocuklar
icin degil yetigkinler icin dahi zararlidir. Bu tir oyun oynayan
cocuklarda otoriteye bagkaldirma, siddete ydnelme, bencillik,
karakter bozuklugu, davranislarda tutarsizlik gibi olumsuzluk-
lar da g6zlenmektedir. internet kafelerin oyun dunyalarinda
cocuklar gercekten uzaklagmakta, yarattiklar sanal alemde
kendilerini oyun kahramanlari gibi algilamaktadir.

internet kafelerin byt ortaminda saatlerini geciren co-
cuklar aileleriyle birlikte olma, gazete, dergi ve kitap okuma,
ders ¢alisma, arkadaslari ile bulusup sohbet etme gibi faydali
aliskanliklarindan suratle uzaklasmakta, ylz yluze sicak ileti-
simden adeta vazgecmektedir. Bu durum ise ¢cocugun hem
egitim hem de sosyal hayatinda basarisizliklara neden olabil-
mektedir. Cocukta icine kapaniklik, kendini ifade edememe,
diger insanlarla iliski kuramama gibi anti sosyal durumlara ne-
den olmaktadir.

internet diinyasinda her sitenin faydali oldugunu séylemek
mumkan degildir. internet ortaminda bilingsiz sekilde dolasan,
vakit gecirmek igin siteleri ziyaret eden gocuklar terér érgutle-
rinin ve koétu niyetli kisilerin tuzaklarina da dusebilmektedirler.
Orgutler cekici siteler hazirlayarak, yalan haberler kullanarak
cocuklarinilgisini cekmeye calismaktadirlar. Bu siteleri ziyaret
eden cocuklarin etkilenmemesi de mimkun degildir. Sonugta
Ulkesi ve devletini sorgulayabilecek duruma gelen ¢ocuklarin
olmasi bile mdmkunddr.
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internet kafelerde hem ag tizerinden hem de gelen muste-
riler ile uygunsuz arkadasliklar da kurulabilmektedir. Tam biling-
lenmemis bir cocugun bu tur kotd iliskilerden etkilenerek, bile-
rek veya bilmeyerek sug islemesi de mimkun olabilmektedir.

internet kafelerin diger bir yoni ise ekonomik boyutudur.
Saatlerce bilgisayar karsisinda vaktini geciren cocuklar harg-
liklarini &deta buralara bagislamaktadirlar. Bir bagka ifadeyle
internet kafeler amac disi kullanildiginda birer para tuzagi islevi
gdrmektedir. Cocuk tUm bos zamanlarini internet kafede gegir-
diginden maddi sikintilarla dahi karsilasabilmektedir. Bu maddi
sikintiyl gidermek anlaminda ¢ocuk, yapmamasi gereken dav-
raniglara dahi yonelebilmekte, en temel gereksinimlerinden bile
vazgecerek internet kafelere 6ncelik verebilmektedir.

Saatlerce bilgisayar ekrani karsisinda kalmak, cocuklarda
basta gérme organi olmak Uzere birgok duyu organlarini da
olumsuz etkilemektedir. Bu durum cocugun fiziksel gelisimi
icin de engel teskil edebilmektedir.

internet kafelerde fiziksel acidan da tehlikeler oldugu
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aciktir. internet kafelerin, havalandirma sistemlerinin olma-
masi, uygunsuz sartlarda faaliyet gdstermesi halinde salgin
hastaliklara da zemin hazirladigi bir gercektir. Ayrica sigara
kullanmayan pasif igicilerin de etkilenecegi ortamlar maalesef
internet kafelerde mevcuttur. Pek cok insanin kullandigr kulak-
lik, mouse ve klavyelerden ge¢me ihtimali olan hastaliklari da
unutmamak gerekir.

Ayrica internet kafelerde CD ve disketler lisanssiz olarak te-
lif haklarini ihlal edecek sekilde kopyalanip ¢cogaltilabilmektedir.
Bu durum ise telif haklar kanununa aykirilik teskil etmektedir.

Goruldugu gibi gerek elektronik ortam ve gerekse fiziki or-
tamlar sebebiyle internet kafeler denetimden ciktiklari anda,
cocuklarimiz Gzerinde ciddi tahribatlara neden olabilmektedir.®

Internet Kafe Musterilerinin,
Internet Kafelerde Olayla Karsilasma Durumlari

Internet kafelerde meydana gelen olaylar Miisteri sayisi %
Kavga olaylar 413 30,6
Kéti aliskanhklar olmast (alkol, bally vb.) 171 12,7
Cetecilik 117 8,7
Kumar oynatilmast 91 6,7
Karsilasmadim 558 41,3
Toplam 1350%* 100,0

* Aragtirmaya katilanlar bu soruda en fazla 3 segenek isaretlemiglerdir.

internet kafe mUsterileri, internet kafelerde % 41,3 oranin-
da herhangi bir olayla karsilasmamiglardir. En ¢ok rastlanan
asayis olayi ise, % 30,6 orani ile kavga olaylaridir.

5 http://www.caginpolisi.com.tr/33/45-46.htm, Gurkan BAL, Yozgat il Em-
niyet Maddrlagu
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Internet Ortamini Kullanirken
Kargilasilan Sorunlar Hakkinda Gruplarin Gérdsgleri

Musteriler Emniyet Yetkilileri Isletmeciler
Karsilasilan sorunlar Kisi sayist % Kisi sayist % Kisi Sayist %
Bilisim suglart 288 7,90 195 20,68 59 7,48
Hiz/Kapasite 922 25,32 81 8,59 230 29,16
Gizlilik 320 8,79 74 7,85 35 4,44
Givenlik 515 14,15 147 15,59 110 13,94
Bilginin dogrulugu 358 9,84 57 6,05 67 8,49
Sansiir 337 9,26 47 4,99 36 4,56
Pornografik yayinlar 683 18,75 292 30,96 190 24,08
Yayin haklart 181 4,96 39 4,13 42 5,32
Diger 38 1,03 11 1,16 20 2,53
Toplam 3642* 100,0 943* 100,0 789% 100,0

* Arastirmaya katilanlar bu soruda en fazla 3 secenek isaretlemislerdir.%’

Emniyet mudurlugu yetkilileri, internet ortamini kullanir-
ken karsilasilan sorunlarin basinda en ¢ok % 30,96 oraninda
pornografik yayinlar konusunun yer aldigini belirtrmektedir-
ler. Yurt genelinde bir¢ok internet kafe isletmecisinin genel-
ge hudkumlerine uymadiklarindan dolayi ihtar, kisa ve uzun
streli kapama cezasina carptirildiklari emniyet kayitlarindan
anlasiimaktadir.®?

51 http://www.caginpolisi.com.tr/24/40-41-42.htm, Mehmet TASPINAR, Ce-
tin GUMUS, internet Kafelerin (Dijital Kttiphaneler) Denetlenmesi, F.U.
Sosyal Bilimler Enstitust Egitim Bilimleri Anabilim dali doktora tezinden
bir baldm.

52 EGM Bilisim Suglari Raporu, 2000
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Internet Tuzaklar
1- Tiklama Tuzag

internet Gizerinden calisan bazi kétd niyetli kimseler, in-
sanlari girkin emellerine alet edebilmek icin, akla hayale gel-
medik tuzaklar kurmaktadirlar. Bunlarin en 6nemlilerinden
biri tiklama tuzagidir. Tiklanabilmek icin her yolu deneyen
bu insanlar, bu ugurda ¢ocuklarin duygularini ve din, iman,
Kur'an, vatan... gibi yuce degerleri bile kullanmaktan ¢ekin-
memektedirler.

Istanbul Emniyet Mudarliga Guvenlik Subesi'nce hazir-
lanan “Turkiye'de internet Ortaminda Pornografik Suclar ve
MUcadele Yoéntemleri” baslikli raporda, internet pornoculari-
nin akillara durgunluk veren yéntemleri, tek tek gézler 6nu-
ne serilimektedir. Bu raporda bazi art niyetli kimselerin arama
motorlarindan kendi sitelerine yénlendirme yaparak tiklanma
sayisini artirmak maksadiyla Kur’an-1 Kerim'den ayetler gibi
kutsallari bile kullandiklari belirtiliyor.

Hakkinda yasal islem yapilan sitelerden filtrelenenler olsa
da bu ¢cabanin bataklikta sinek avlamaktan farksiz oldugu be-
lirtilen raporda Turkiye'de “Log” kayitlarinin tutulmadigi, Bati
Ulkelerinde ise denetimin oldugu anlatiliyor. Ayrica raporda
log kayitlari tutuldugunda porno sitelerinin izinin kolaylikla su-
rulebilecegi de belirtiliyor.53

2- Bedava Kontor Reklam Tuzaklar

internette bedava ve hediye kontor tarzinda banner ve
reklamlar goértlmektedir. Cep telefonlarina yonelik olarak me-
lodi, logo ve benzeri hizmetler sunan ¢esitli firmalar tarafindan

5 http://www.aksiyon.com.tr/detay.php?id=26099 Erisim tarihi: 14.08.2008
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yayinlanan reklam ve ilanlarda, “Ucretsiz melodi ve kontor ka-
zanma sans!”, “Cekiligsiz kurasiz 250 kontdr kazanma sansl!”
gibi mesajlarin yer aldigi ve s6z konusu hizmeti satin alan tu-
keticilerin ¢esitli magduriyetler yasadigi bilinmektedir.

S6z konusu firmalar, internet ya da cep telefonu mesajlari
yoluyla abonelik sistemiyle calismakta, hizmetlerden yararla-
nan abonelerin GSM hatlarindan, otomatik olarak aylik ya da
haftalik Gcret tahsil edilmektedir. Tahsilat islemi, aboneligin
cep telefonu kullanicisi tarafindan kabullyle baslamakta ve
herhangi bir “iptal” beyani olmadigl stirece devam ettigi de
resmi makamlarca acgiklanmistir.

S6z konusu hizmetlerden Ucretsiz yararlaniimasinin sz
konusu olmadigini, “Ucretsiz” ya da “hediye” seklinde nitelen-
dirilen veya kontdr kazanma sansi sunan tanitimlarin, hizme-
tin kendisinin degil, servis tarafindan sunulan kampanyalarin
tanitimina yonelik oldugunu bilmek yerinde olacaktir. Bundan
dolayi, tiketiciler magduriyet yasamaktadirlar. Ucretsiz melo-
di, logo ya da kontdr elde etmek amaciyla bu servislere abone
olan tuketicilerin, Ucretsiz olarak sunuldugu iddia edilen hiz-
metlerin maddi degerinden cok daha fazla bir 6deme kulfeti
ylUklenmek durumunda kalabilecekleri de bilinmelidir.5

3- Sozlesme Tuzaklan

internetteki tuzaklardan biri de adeta kisiden habersiz Uye-
lik sistemi ile Uye olunan web siteleri tarafindan yapiimaktadir.
Bundan dolay: sitelere veya forumlara Uye olurken kullanim
stzlesmelerine ¢ok dikkat etmek gerekmektedir. Aksi takdirde
baska bir siteye Uye oldugunuz haberi size e-postayla ulagir.

5 profesyonelhaber.com, Erisim tarihi: 21.08.2008
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Derken bir bagka site ve bir baska site daha... Bu durumda
muhtemelen ilk Uye oldugunuz sitede sdyle bir maddeyi kabul
etmissiniz demektir: “— site.com, Uyenin baska web-sitelerine
gecisini saglayabilir. Bu taktirde (ye gecis yapacagi sitelerin
iceriginden site.com’un sorumlu olmadigini kabul eder.”

Bu durumda yasal olarak yapilabilecek fazla bir sey yoktur.
Ancak ilgili sitelerden Gyeligi iptal ettirmek gerekmektedir.

“Nereden geliyor bu yigin e-postalar? Bunlar benim
e-posta adresimi nasil bulmus?” gibi sorulara en buyUk ce-
vap, yine Uyelik s6zlesmelerinden geliyor. Ummadiginiz yer-
lerden gelen yigin e-postalarla vakit kaybetmek, onlari iptal
etmek veya en azindan yigin e-posta klasoérinlizUu bosalt-
makla kaybettiginiz vakte caniniz sikilacaktir. Ancak boyle
bir maddeyi kabul ettiginizden 6tlrl yasal yollara basvurma
sansiniz ortadan kalkmis olmaktadir. Kimi zaman bu s6zles-
melerde en dogal hakkiniz olan ‘Uyelik iptali’ elinizden alinmig
olur. Ornegin: “~ Uyeligin iptali sadece site.com tarafindan
gerceklestirilir. Uyeligini iptal ettirmek isteyen sahislarin yazili
basvuru yapmasi gereklidir. Bu basvuru dikkate alinarak Uye-
lik bilgileri site.com’dan silinecek, ancak bilgilerin yedekleri
site.com tarafindan saklanacaktir.”

Hatta yukaridaki maddeye bakarsak, Uyelik iptaliyle de kisi-
sel bilgilerinizin baskalarinda olmasindan kurtulamiyorsunuz.®

4. Internetteki Sifre Tuzaklan

Bazi siteler, internet kullanicilarina e-posta yoluyla tuzak
kurarak, sifrelerini almakta, kurban sayisi ve isimlerini yayin-
layan bu siteler, bu yolla pek ¢ok kimsenin sifresini ele gegir-
mektedir. Hotmail, Yahoo gibi e-posta saglayicilarindan adres

% http://www.yorumyap.net/network-internet/, Erisim tarihi: 25.08.2008
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alan kullanicilari, “Size kart var!”, “Carkifelek’e katilma sansi!”,
“Hesabinizi aktif yapin!” gibi basliklarla gelen e-postalar ac-
malar durumunda sifrelerini kaptirabilmektedirler.

Bu yUzden guvenligi kesin olmayan e-postalarin acil-
mamasi ve sifrenin yeniden girilmesi yolundaki istegin yeri-
ne getirimemesi gerekmektedir. Bu insanlar gergek e-posta
saglayicilarinin logolarini birebir taklit ederek kullaniciyr alda-
tabilmektedirler. Sifresini yeniden giren Kisi, kisa surede sifre-
sini degistirmezse gelen buttin mesajlari okunabilmekte ya da
adreslerinden e-posta génderilebilmektedir.®®

5- Misyonerlik Tuzaklan

internet Uizerinde hemen her konuda bilgilenmenin artti-
g1 bir dénemde Islam hakkinda bilgi veren internet siteleri de
gun gectikce cogaltmaktadir. Fakat bu sayfalarin hepsi islam’s
gercekten anlatan sayfalar degildir. Yahudilerin kurdugu bazi
Islam icerikli internet siteleri Kur'an, Hadis ve islam’i merak
eden kimselerin okuyup da yanlis bilgilenmesi i¢in hazirlanmis-
tir. ingilizce olarak hazirlanmis olan bu sayfalarda Kur'an, diger
kutsal kitaplarla karsilastirimakta, asl olmayan pek ¢ok efsane
bilgi Kur'an’a méal edilmektedir. Kur'an’in geliskili bir kitap oldu-
gu internet okuyucularina lanse edilmeye calisiimaktadir.

Aranildiginda kolay bir sekilde bulunulacak isimlerle in-
gilizce hazirlanmig olan bazi siteler ilk bakista Muslumanlar
tarafindan hazirlanmis izlenimi vermektedir. Ancak bu siteler
daha dikkatli bir sekilde incelendiginde carpik bir islam an-
layisini zihinlere yerlestirmek icin kurulduklari hemen anlasil-
maktadir.

Ayni sey Turkler tarafindan hazirlanan dini sayfalar icin de

% Nethaber, 23.08.2002, Erisim tarihi: 27.08.2008
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gecerlidir. Bu konularda dini bilgilerin yer aldigi internet sitele-
rine temkin ve ihtiyatla yaklasmakta fayda vardir.

6- Internette Telefon Tuzag

Turk internet kullanicilari, internette son dénemde mag-
durlari hizla artan ‘uluslararasi sanal dolandiricilik’ sebekele-
riyle karsi karslya.

Internette gezinirken ‘spyware’ denen casus programlarin
tuzagina dusen kullanicilar, ay sonunda milyarlari bulan te-
lefon faturalari ile kargilagiyorlar. Uzmanlar, yasal olarak en-
gellenemeyen internet dolandiriciligina kargi internet kontrol
programlari kullaniimasini veya telefonlarin uluslararasi ara-
malara kapatilmasini éneriyorlar.®’

7- Internette Ilac Tuzag

Ogretim Uyeleri ve “Avrupa Glvenli ilaca Erisim ittifaki”
tarafindan yapilan bir arastirmada, internet ortaminda satilan
ilaglarin ylzde 62’sinin sahte ya da gerekli miktarin altinda et-
kili madde icerdigi, geriye kalan ilaclarin ylizde 16’sinin yasa
disi yollardan ithal edildigi, ylzde 33'Undn tUketiciye yonelik
bilgilendirme brosurt icermedigi bildirilmistir.

Bu ilaclarin cogunu ‘yasam tarzi’ ilaglari denen tlrden
ilaclar, cinsel fonksiyonla ilgili olanlar ve zayiflama ilaglar ol-
dugu belirtiimektedir. Bu konuda alinacak énlem, yerel ecza-
cl dernekleri, birlikleri, tabip odalari, tibbi uzmanlik dernek-
leri gibi kuruluslarin bu konuda halki uyarmalaridir. Bunun
yani sira yasal mevzuat gelistirilmeli, varsa uygulanmasi icin
baski olusturulmali, kredi karti sirketleri, yasa digi ilag satigl

57 http://www.ntvmsnbc.com/news/264294.asp, Erisim tarihi: 26.08.2008
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yapanlara servis saglamamali, kargo sirketleri, bu tlr satis
yapan firmalarla ¢calismamalidir.®®

Bunlardan baska hareketli ilanlarla adeta zihinleri ¢oker-
ten tuzaklar oldugu gibi domain name ve marka tescilinde kar-
silasilan bubi tuzaklari da bulunmaktadir. Cocuklari bekleyen
porno tuzaklarina diger bélimlerde degindigimiz i¢in burada
tekrar etmiyoruz.

Internet Tuzagma Karsi Almacak Onlemler

1- Oncelikle filtre programlari, aile koruma programlari
kullanilmahdir. Bu programlarin icinde “su sitelere girilemez,
icinde su sdzcukler olan sitelere girilmesin, sadece su saatler-
de internete girilebilsin ve su sitelerde oyunlar oynanabilsin.”
gibi genis bir sekilde internette yapilmasi istenenler ayarlana-
bilmekte ve guvenli bir ortam olusturulabilmektedir.

2- internet servis saglayicilarl dizeyinde filtreleme (Aile
Paketi-internet Kafe Paketi, Kurumsal Paket vb.) yapilmalidir.

3- Log kayitlarina tutulma ve gerektiginde sorusturma bi-
rimlerine verilme zorunlulugu getirilmelidir.

4- internet kafelerle ilgili sartlar gelistirimeli ve denetim
eksikligi giderilmelidir.

5- Kolluk guglerinin IP bilgilerine hizl erisimi saglanmalidir.

6- internet kafelerde kullanici kayitlar tutulmalidir.

7- Teknik takip ve denetlemeler, yetkili bir kurul tarafindan
ele alinarak ¢zel mevzuatla desteklenmelidir.

8- Bilisim suclariyla ilgili olarak hazirlanan yasalar gézden
gecirilmeli ve yararldgu sokulmalidir.

9- internet ve bilgisayar guvenligini saglayan programiar
kullaniimali ve guncellestirilmelidir.

% http://www.tumgazeteler.com/?a=3951984, Erisim tarihi: 20.08.2008
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DORDUNCU BOLUM

(COCUGUMU BILGISAYARIN VE INTERNETIN
ZARARLARINDAN NASIL KORURUM!

Bilincli Kullanci Olmak Icin Tavsiyeler

Son dénemde 6nU kesilemeyen internet tutkunlugu 6zellik-
le cocuklar Gzerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Cin, GlUney
Kore, Tayland ve Vietnam gibi Ulkeler, genclerin internet kulla-
nimini kisittamak igin ¢calismalara ¢oktan baslamistir. Genclerin
internet kafelere giriglerini engelleyen yasalar ¢ikarilirken bir
yandan da internet Uzerinden oynanan oyunlarin 5 saat sonra
otomatik olarak kapatiimasi igin bir uygulama baslatildigi da
bilinmektedir. Bilgisayara bagimlilik derecesinde duskun olan
cocuk ve ergenler, sosyallesememe ve EQ’sunun (duygusal
zeka) gelisememesi sebebiyle ileride psikolojik problemler
yasayabiliyorlar. Bu ylzden internet konusunda daha hassas
olunmali ve gereken tedbirler alinmalidir.

Gercekten tedbirlerin neler oldug@ui ile ilgili olarak kitabimi-
zin bu bdlimunde internetin zararlarindan —6zellikle ¢ocukla-
rimizi— nasil korumamiz gerektigini belirten bir dizi tavsiye ve
Onerilere yer verecegiz.
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Oncelikle bilingli kullanici olmak igin cocuklarimiza sunlari
ogretmeliyiz: “Internet ve bilgisayar, yerinde ve uygun olarak
kullanildigi takdirde faydali, yoksa zararlidir. Hayat, internetten
ve bilgisayardan ibaret degildir. Hayata gelis gayemiz vardir.
Insanlarin icinde bulunma sebebimiz vardir. insan olmanin ge-
rektirdigi pek cok sorumluluk ve gérevlerimiz vardir. Bu gérev-
lerimizi yerine getirmede genel olarak internet ve bilgisayar bir
engeldir. Bu sorumluluklarimiza hizmet ettigi oranda interneti
ve bilgisayari kullanmaliyiz. insanlarla beraber olmal, tabiatin
icinde bulunmaliyiz. Kitap okumanin yerini hicbir sey tutmaz.
Her guiin az da olsa bir miktar kitap okumallyiz.” Cocugumuza
suur vermektir 6nemli olan. Hayatin ve zamanin kiymetini 6g-
retmeliyiz cocuklarimiza. Tabii ki 6rnek olarak, cocugumuzun

bizi taklit edeceginin bilincinde olarak...
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Internet Kontrolii Nicin Onemli?

Internetin énemi ve actigi yeni ufuklar konusunda o kadar
sey yazllip cizilmektedir ki, insanlarin cogu, buna kapilarak
¢cocuklarina internet erigsimli bilgisayar almaktadir. Ancak tek-
nolojinin potansiyel olarak hem iyilige/hayra hem de koétultge/
serre acik yonleri vardir. Kolayca bilgiye erisim ve hizli iletisim
saglayan bu teknolojinin depoladigi bilgiler icinde, cocuklarin
ve yetigkinlerin zihin ve ruh saghgini bozanlar da bulunmak-
tadir. BugUn bir¢ok internet danismaninin dile getirdigi, ula-
silan bilgilerin gUvenilirligi ve dogrulugu problemi, internetin
potansiyel tehlikelerinden sadece biridir. Uzllerek belirtelim
ki, internette daha 6nemli bir tehlike daha vardir. Cocuklari-
ni saglkli, ahlakli ve faziletli yetistirmek isteyen ebeveyn ve
egitimciler icin handikap, internetin, cocuk gelisimine olum-
suz etki eden bir muhtevayi da barindirmasidir. Pornografik
drUnler, uyusturucuyu ézendiren malzemeler ve siddet iceren
yazilar bunlardan sadece bazilaridir.

Amerika’da internetin cocuklar icin olusturdugu tehlikeler
hakkinda periyodik olarak bazi istatistikler yayimlanmaktadir.
Son istatistiklere gore internet erisimi olan bes ¢ocuktan biri,
online (sanal) olarak cinsel tacize maruz kalmaktadir. E-posta
adresi olan dort cocuktan birine, mustehcen fotograf veya
cocugun gelisimini bozan cinsel tacize yonelik Grlnler ve
uyusturucu reklami ile cocugun ahlaki yapisini bozan doéku-
manlar génderilmektedir. internet arkadasligi, nette sohbet,
sanal dost ve arkadas gibi masum kelimeler kullanilarak, ¢o-
cuklara ahlaki olmayan, uyusturucu madde kullanimi ve sid-
deti korukleyen oyunlar teklif edilmekte, bdylece muhakeme
glcl tam gelismemis cocuklara tuzaklar hazirlanmaktadir.
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Bugln internet Uzerinde var olan muhtevanin yuzde elliye
varan kisminin, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilecek
potansiyelde; ses, yazi ve gorintiden olustugunu sdylemek
abarti sayllmayacaktir. Yapilan son bir arastirmada, sadece
TUrkcge igerikli 200°Un Uzerinde web sitesi, gayr-i ahlaki yayin
yapmaktadir.%® Kisacasi, cocugun saglikli ve dengeli gelisimini
engelleyecek ve yozlagsmasina yol acacak bilgi ve malzeme,
internete erisen bir cocuk icin bir tiklama uzakhgindadir.

Cocuk terbiyesine 6nem veren toplumumuzda, anne-
babalar cocuklari icin her turlt fedakarhgr yapmaktadir. Kimi
veliler, cocuklarina internet erigimli bilgisayar almakta veya in-
ternet kafelere gitmelerine izin vermektedir. Kimi aileler de ¢o-
cuklarinin, internet erisimli bilgisayari olan arkadaslarinin evle-
rinde bir araya gelmelerine izin vermektedir. Ne sekilde olursa
olsun cocuklarin internetten yararlanmalari saglanmali, ancak
bu, cocuklarin gelisimine zarar vermemelidir. Anne-babalara
ve egitimcilere dusen ise, internetin, ¢cocugun gelisimine
olumsuz etki eden yanini filtre eden programlari bilgisayarla-
ra yUkleyip, cocuklari ve gencleri internetten faydalanmaktan
mahrum etmemektir.

Acaba Ulkemizde kac anne-baba, bu tehlikenin farkinda
olup internetin muhtevasini filtre eden programlar kullanmak-
tadir? Bu programlarin kullaniminin Batr'da zorunlu hale geti-
rildigi dusunulurse, bizim de bu konuda velileri ve egitimcileri
bilgilendirmemiz gerekmez mi? Bircok anne-baba, cocugunu
disarlya génderirken, yabanci ve tanimadigi kimselerle konus-
mamasini ve onlarla arkadaslik kurmamasini tenbih etmekte,

5 By istatistik 2003 yilinda yapilimistir. iginde bulundugumuz zamanda bu
sayinin ne kadar artmis olabilecegini de disinmemiz gerekir.
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hatta yalniz basina sokaga ¢ikmasina bile izin vermemektedir.
Fakat internet erisimi olan bir cocuk icin bu tavsiyeler ne ise
yarar? CUnku ¢ocuk disarida ulasamayacagi ve géremeyece-
gi her seyi, internet ortaminda gbérme, tecriibe etme imkanina
sahiptir. internetin yapisi geregi, cocuga zarar verme ihtimali
olan her sey 24 saat dolagimdadir.

Uziict olan durum, tlkemizde anne-baba ve egitimcilerin
bu tehlikenin tam olarak farkinda olmamalari, dolayisiyla ge-
rekli tedbirleri yeterli 6lctide alamamalaridir. Aileler ve egitim-
ciler ne yapmalidir? Cocuklar internetten vazgecerek, cagin
gerisine mi dusmeliler? Anne-babalar internet kullanimi esna-
sinda ¢ocuklarin basinda nébet mi tutmalilar? Daha demokra-
tik ve cagin 6zgurltkgu ruhuna uygun faydali ve egitici icerigi
olan web siteleri mi cogaltiimal? Bu tur careler dusunulebil-
se de nihal ¢ézum; “Zarardan kaginma ve korunma, faydaliyi
yapmaktan 6nce gelir.” prensibiyle, internetteki muhtevayi su-
zen, faydali bilgiye izin verirken zararl olani engelleyen filtre
programlari kullanmaktir. Boylece c¢ocuklarimizin internetin
iyi, glzel ve dogru olan muhtevasina yonelmelerini saglamis
olacagiz.®®

Giiven Cok Onemlidir Ama Kontrol Her Seydir

TUum anne babalara seslenmek gerek: “Guven ¢ok énem-
lidir ama kontrol her seydir”. GUnimuzde bilgisayarlarin mo-
delleri yUkseltiimis, internet hizlanmis ve kesintisiz sinirsiz
imkanlar sunulmaya baslamistir. Bilgisayar karsisinda 10 ya-
sindaki ¢cocukla 30 yasindaki yetigkin, ayni bilgiye ulasmada
esit bir konuma gelmistir.

&  Dr. Mehmet KOYLU, Sizinti Dergisi, Mayis 2003 Yil :25 Say! :292
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Boyle korkunc sonuglarin cikabilecegi bir ortamda cok
dikkatli olmak gerekmektedir. Dogulu batili hemen herkesin
itibar ettigi alim ibn Sina’nin tabiriyle “cocuklar muma benzer,
cocukluklarinda kolay sekil alir, gelecege bunlari saglam tagir-
lar”. Dolayisiyla cocukluk yasantilari insanin gelecegi ile ilgili
¢cok buyuk 6nem arz etmektedir. Bdyle hassas bir dénemde
cocuklarimizin her konuda oldugu gibi internet konusunda da
ebeveynlerinin rehberligine ihtiyaci vardir.

Cocuklara yasak koymak bilingsiz kullanimin énund aca-
bilir. “Yasak” demek yerine, cocuklarimiza, bizim degerlerimi-
zin zaman israfina kargl oldugu, tarihte blyudk isler basaran
kisilerin nasil o seviyeye geldikleri, kendi dinf ve ahlaki deger-
lerimizin neler oldugu anlatilirsa o zaman ¢ocuklarimiz bu ger-
cegi kabul edebileceklerdir. En glzeli kontrolld bir kullanima
tesvik etmektir. Boyle bir adim attigimizda da kontrolin her
sey oldugunun altini 6zellikle gizmek istiyoruz. Fakat cocuga
glvenilmedigi anlamina gelecek bir kontrolden bahsetmedi-
gimizi de 6zellikle belirtmek istiyoruz. Cocugumuza adeta onu
kontrol ettigimizi hissettirmeden bu isi gerceklestirmeliyiz.

Bilgisayar ve interneti, kullanim amaci, turd, suresi, tekrari,
yontemi ile yeniden ele almali, gocuklarin internet sayesinde ha-

112



Cocusfumu Bilgisayarm ve Internetin Zavarlarmdan Nasil Korurum?

yal bile edemeyecegimiz nahos verilere ulasma ihtimalini g6z
énlnde bulundurmaliyiz. Tekrar belirtmekte fayda var: Oyle bir
kontrol gerekir ki, cocugun bizim kendisine glvendigimiz ger-
cegini zedelemeyecek, lakin haberi olmadan da izlenecek.

Internet Kullammz Esnasinda Muhtemel Zararlardan
Korunmak I¢in Gereken Tedbirler

1- Cocuklar ve égrenciler, bilgilerini, adreslerini, telefonla-
rini ve aile bilgilerini online olarak tanimadiklari ve ailecek go-
rusmedikleri d¢tncu sahislara asla vermemelidir. CUnkU online
olarak verilen ve dagitilan bilgileri geri almak mdmkun degildir.

2- Cocuklarla ve 6grencilerle, internet Uzerinde neler yap-
tiklarina ve 6grendiklerine dair periyodik konusmalar yapil-
malidir. Aile fertleri internet Uzerinden edindikleri bilgileri pay-
lasmali veya birbirlerini bilgilendirmelidir. Cocuklarin, internet
Uzerinden haberlestikleri ve sohbet ettikleri kisilerin bilinmesi
ve izlenmesi gerekir. CUnku ¢ocuklar, neyin faydall veya za-
rarli olacagini bilemeyebilirler.

3- Cocugun odasina bilgisayar konmamalidir. Eger kon-
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mus ise buna derhal son verilmelidir. internet erisimi olan bil-
gisayar, herkesin kullandigi calisma odasinda veya oturma
odasinda bulunmalidir. Cocuk odasina kurulan bilgisayar-
da ¢ocugunuzun ne yaptigini bilemez ve kontrol edemezsi-
niz. Ama siz kitap okurken yaninizda bilgisayar bagsina oturan
gocugunuz zaten zararll bir ortama girmeyecek ve kendisi-
ni kontrol etme ve ikaz etme ihtiyaci hissetmeyeceksiniz. Bu
cok 6nemlidir. CUnkl ¢ocuk odasinda ¢ocugunuzun hangi
ahlaksizlarla sohbet ettigini hangi sitelerde hangi ortamlara
girdigini bilmeniz ve kontrol etmeniz mdmkin olmayacaktir.
Unutmayin ki, sizin gcocugunuz da merakli, cahil ve her tarll
kotuluge acik bir bireydir.

4- Cocuk, internette kullanacagi ismi ve e-posta adresini
secerken, ¢ok dikkat ¢ekici, insanlari rahatsiz edici isim, ad-
res ve isaretler almamalidir.

5- Cocugun internet kullanim saatlerini ve gezip dolastigi
web iceriklerini rapor eden, haftalik internet kullanim saatlerini
dlzenleyen, onlarca yazilim piyasada satiimaktadir. Bu prog-
ramlari bilgisayara yUkleyerek, cocugun internet kullanimi
kontrol edilebilir.

6- internette sadece istenen sitelere girmeye izin veren,
istenmeyenleri bloke eden, yasa veya secilen kelimelere goére
internetin icerigini filtre eden, internete erisim saatlerini dizen-
leyen, her kullanici i¢in rapor tutan daha gelismis programlar
da vardir. Gerekirse uzmanlardan da yardim istenerek inter-
netin zararli muhtevasini filtre eden bu program satin alinabilir.
Eger bu programlar kullanilirsa yukaridaki énlemlerin cogunu
almig oluruz.

Ozetlersek, internet cocugun ve ailenin gelisimine faydali
oldugu gibi, zararlidir da. Cocugu gerekli tedbirleri almadan
internetle basbasa birakmak, yizme bilmeyen birini okyanu-
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sun ortasina birakmaya benzer. internetin, faydali ve zararli
bilgileri barindiran bir teknoloji oldugu dikkate alinmali, muh-
tevasini dinamik olarak filtre eden yazilimlarla birlikte kullan-
maya 6zen gosterilmelidir. Aksi takdirde, cocuklar ve toplum
yozlasip kaybedilecektir.5!

Okul Oncesi Démemde Bilgisayarn Yeri

1940l yillardan sonra bilgisayar teknolojisi hizla gelis-
mistir. Egitimde bilgisayarlarin kullaniimasi ise hemen hemen
1960’1 yillarda basglamistir. Bilgisayar, Fransa, Japonya, Ka-
nada, ABD ve ingiltere gibi tlkelerde dncelikli olarak tniversi-
telerde, ardindan ortadgretim ve ilkokul kademelerinde kulla-
nilimaya baslanmistir.

Bilgisayar destekli 6gretimin yararlari ve sinirliliklar gibi
alanlarda yapilan ¢ok sayida calisma vardir. Ancak okul on-
cesi déneme iliskin ¢alismalar daha sinirli sayidadir. Ancak
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6zellikleri geregi bu dénem-
de bilgisayar kullanirken ¢ok dikkatli olmamiz gerektigi de
aciktir.

Bu yas ddénemindeki ¢cocuklar, deneyerek ve yasayarak
ogrenir, dikkat sureleri kisadir. Kavramlara iligkin bilgileri sinir-

61 Bkz.: Dr. Mehmet KéylU, Sizinti dergisi, Mayis 2003 Y1l :25 Sayi :292
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lidir. Bu ylzden bu dénemde cocuklara, “Bilgisayar programi
hangi alanlarda, nasil kullanilabilir ve kullanilacak programlar
neler olmalidir?” sorularina iyi yanit verilmelidir. Soyle ki;

Bilgisayar, aktif ve sosyal deneyimlerin yerine gecmemeli-
dir. Ornegin cocuk altinda-tstiinde gibi kavramlari égrenirken,
kendisi masanin altina girerek, Ustlne oturarak ya da oyunca-
gini koyarak daha iyi 6grenir. Ancak alfabe, sayi vb. 6gretimi
gibi alanlarda bilgisayar kullanmak daha eglenceli olabilir.

Gun icinde cocugun bireysel ve grup etkinliklerine katiim
oranlarindaki dengenin gozetiimesi gerekmektedir. Bilgisayar
kullanimi agirlikli olarak bireysel bir etkinlik oldugundan, cocugun
ne kadar sure bu etkinligi gerceklestirdigine dikkat edilmelidir.

Ogretmen ve anne-babalar bu dénemde bilgisayar kulla-
niminda anahtar kisidir. Bilgisayarin amacina uygun kullanilip
kullaniimadigini denetlemelidirler.

Okul 6ncesi bilgisayar kullanirken bilgisayarda kullanila-
cak programlara da dikkat etmek gereklidir. Soyle ki:

1. Cogu okul 6ncesi ¢ocugu okuma bilmedigi icin yazili
bilgi az olmalidir.

2. Okul 6ncesi gocukta etki ve tepki kavramlari yeni bigim-
lenmektedir. Bu yuzden programlar bu blayumeyi kolaylastir-
mali, cocugu basarisizliga ugratmamalidir.

3. ince motor becerilerin iyi gelismis olmamasi g6z éniin-
de bulundurulmalidir.

4. Programlar basit olmalidir.

5. Dikkatleri cabuk dagildigindan, malzeme eglendirici ve
oyun biciminde verilmelidir.®?

Ayrica su hususlara da dikkat edilmelidir:

\ Okul 6ncesi dénemde bilgisayar, ¢zellikle el-gdz koordi-

62 http://www.milliegitim.biz
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nasyonuna blyUk katki saglayabilir, (farenin kullanimi, boya-
ma, ¢izim galismalari vb.) el becerisini geligtirir.

\ Dikkatini yogunlastirmada guclik ceken asin hareket-
li cocuklar ilgi ¢cekici bir program karsisinda daha uzun sure
kalabilirler. Bu nedenle bilgisayar kullanimi, cocugun dikkatini
yogunlastirmasina yardim ederek egitime katki saglayabilir.

\ Cocuk gunlik yasaminda ve egitimi sirasinda ¢grendigi
pek cok kavrami bilgisayar oyunlari ile pekistirebilir.

\ Bilgisayar oyunlarinda yer alan ve hizli bir sekilde karar
vermeyi gerektiren problemler, cocukta problem ¢dzme be-
cerisinin gelismesine katkida bulunabilir.

\ Ktk cocuklarin bilgisayar kullanmasi sirasinda mutla-
ka bilen bir yetigkinin yardimi gok énemlidir. Boylece cocugun
bazi konularda dikkatinin gekilmesi, sorularina cevap verilebil-
mesi mumkun olabilir.

\ Bilgisayar, kictk cocuklarin gtnlik programinda cok
sinirli bir yere sahip olmaldir, cunkl cocuklarin blylumek ve
gelismek igin harekete, konusmaya, arkadaslari ile oyun oyna-
maya, hatta bazen de c¢atismaya ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyac-
larin ise bilgisayar ile karsilanmasi mtmkun degildir.52

Internet Kuruluw'na Gére Almmast Gereken Tedbirler

1. internet kullanimina iliskin yalniz ergenlerin degil, ailele-
rin ve tum toplumun bilin¢lendiriimesi,

2. Toplumun bilinglendirilmesi i¢in gesitli iletisim araglarin-
da (medyada) halki bilgilendirecek fakat endiselere yol acma-
yacak nitelikte yayinlar hazirlanmasi,

6 QOktay, Ayla (1999). Yasamin Sihirli Yillar: Okul Oncesi Dénem, s.
244-245, EPSILON Yayinlar, istanbul.
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3. Okullara bilgisayar kullanimini gelistirecek dersler ko-
nulmasi,

4. ligili sektorlerin ve servis saglayicilarinin Turkce icerikli
referans saglayacak ve egitim konusunda yardimci olacak si-
teler hazirlamalari,

5. “Zararl” olarak nitelendirilen sitelerin denetlenmesi ve
bu siteleri hazirlayanlarin egitilmesi,

6. Sosyo-ekonomik duzeyi dustk olan yerlerde okuyan
ogrenciler icin devlet eliyle okullara bilgisayar laboratuarlari
kurulmasi ve internet baglantisinin saglanmasi,®

7. Eskiden bilgiye ulagsmada zorlanan insanlar, internet
sayesinde sinirsiz bilgiye ulasiyor, fakat bu sefer maharet,
faydall bilgiyi ayiklamak olarak én plana ¢ikiyor. O kadar bilgi
bombardimanindan dogru bilgiye ulasmak ¢ok zorlasti. Geng-
ler ve gocuklar iyi ve faydali siteleri ziyaret etmek isteseler bile
bu konuda gergek bir kilavuz yok. Vicdan sahibi ehil kigilerce
kilavuzlar hazirlanmali, milll ve manevi degerlerimiz 1s1ginda
internet kullanim kilavuzlari yazilmal.

Bu tlr ¢c6zam dnerilerinin daha buyUk ¢aptaki calismalarla
daha kapsamli hazirlandigi ve uygulandigi takdirde, internet
kullanimi hem saglikl hem de yaygin bir sekilde kullanilacak-
tir. Kaltar, toplumsal bir olgu olup, internetin kendi kulttrinu
olusturabilmesi ancak toplumun genis bir kesimiyle paylasil-
maslyla mamkundudr. Uygun énlemler ve politikalarla internetin
saglikl bir sekilde yayginlasmasi mumkunddr ve ayni zaman-
da gereklidir. Gerekli politikalarin ve 6nlemlerin tespit edilip
hayata geciriimesi icin gecikmeksizin kaynak ayrilmall ve bir
uygulama plani hayata gegcirilmelidir.®®

8 10 haziran 2002 tarihli, internet Kurulu’nun “genclerin internet kullanimi”
baslikl Calistay raporu
8 www.kurul.ubak.gov.tr/calistay/calistay.doc
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Hangi Yasta Kac Dakika ile Sturlamak Gerekir?

Hamburg Universitesi pedagoglarindan Stefan Aufenan-
ger, bilgisayarin cocuktaki yetenekleri 6n plana ¢cikardigini be-
lirtiyor. Bilgisayar basinda hangi yastaki cocuklarin neyi idrak
edebileceklerini belirten pedagog bazi dneriler getiriyor:

\ 3 yasa kadar: Sanal diinya kismen idrak edilir. Oneri: Giin-
de sizinle beraber bes - on dakika bilgisayar basina gegsin.

\ 3-5 yas aras!: Egitim ve oyun programlari ilging gelebilir.
Cocuklar sanal diinyayi anlayabilir. Oneri: Ginde 30 dakikaya
kadar izin.

\ 6-9 yas arast: Ozel programlari kesfederler. Oneri: izin
60 dakikaya ¢ikabilir, gunluk olmamak kaydiyla.

\ 9-13 yas arasi: Hafta sonlari enteresan oyunlarla tani-
sabilirler. Oneri: Panige kapimayin. Arkadaglar, aile ve okul
yasantisi etkilenmiyorsa olabilir.

Tabii ki Almanya’da yapilan bu arastirma neticelerini bizim
insanimiza aynen aktarmak ne derece dogrudur? Bu hususun
dustnUlmesi gerekmektedir. Cunku cocuklari terbiye edis tar-
zimiz, Batrdaki ile butantyle ayni degildir. O ylUzden Bat’'da
yapilan butlin arastirma sonuclarina gére hareket edip, “Co-
cugum, benim gibi degil” diyen anne-babalar, bunu ¢cocukla-
rina uyguladiklari terbiye sisteminde aramalidirlar.
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Microsoft'un Anne Babalara Grivenlik Tavsiyeleri

Ebeveynlerin internetle ilgili alacagr 6nlemler sunlardir:8®

\ Cocuklarin da katkislyla “internet ev kurallari listesi” olus-
turmak. Bu listede sinirlarin disinda kalan site turleri, internete
erisim saatleri ve sohbet odasi iletisimini de iceren ¢evrimici
iletisimle ilgili olarak uyulmasi gereken kurallar da bulunmali.

\ internete bagli olan bilgisayarlari, acik bir alanda ve co-
cuklarin yatak odalarinin disinda tutmak.

\ Ebeveynlerin diger arkadaslari ve etkinlikleri hakkinda
konustuklari gibi, gocuklarla ¢cevrimici arkadaslar ve etkinlik-
leri hakkinda konusmak.

\ Cocuklarinizin yabancilarla konusmalarini engellemek
icin, anlik ileti listeleri hakkinda konusmak.

\ Ebeveyn gézetiminin yerine gececek degil onu bitiinle-
yecek internet filtreleme araglarini arastirmak.

\ Cocuklarin hangi sohbet odalarini ya da ileti panolarini zi-
yaret ettigini ve cevrimici ortamda kimlerle konustugunu 6gren-
mek. Onlari izlenen sohbet odalarini kullanmaya tesvik etmek
ve genel sohbet odasi alanlarinda kalmalari i¢in 1srar etmek.

v Cevrimici ortamda edindikleri arkadaslarla asla gercek
yasamda bulusmayl kabul etmemeleri konusunda israr et-
mek.

\ Cocuklarla e-posta, sohbet odasi ya da anlik ileti kul-
lanirken, kayit formu ve kisisel profil doldurmak ve gevrimici
yarigmalara girmek i¢in izniniz olmaksizin asla kisisel bilgiler
vermemelerini 6gretmek.

\ Cocuklara, izinleri olmaksizin program, muzik ya da
dosya yUklememek gerektigini 6gretmek. Web’de dosya pay-

66 “13-17 yas grubundaki cocuklar i¢in gevrimici guvenlik ipuclan”, http://
www.microsoft.com/turkiye/athome/security/children/kidtips13-17.mspx
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lasirken metin, gérintl ya da cizim alirken telif hakki yasalarini
cigneyebilir ve yasadisi duruma dusebilirler.

\ Cocuklari, cevrimici ortamda kendilerini rahatsiz ya da
tehdit altinda hissettiren bir sey ya da bir kisi oldugunda size
iletmeleri igin tesvik etmek. Sakin olmak ve gocuklara bu tur-
den seyleri size ilettiklerinde bir sorunla karsilasmayacaklarini
hatirlatmak. Cevrim i¢i problemlere karsi bilgilenmek.

v Cocuklarla gevrimici yetiskin icerigi ve pornografi hak-
kinda konusmak ve onlar saglkli olumlu sitelere yonlendir-
mek. Ahlaki meziyetleri gelistirici, egitim ile ilgili pek ¢ok site
bulunmaktadir. Cocuklarin hosca ve guvenli bir sekilde vakit
gecirebilecekleri bu cazip sitelere yonlendirmekle cocugun
uygun olmayan sitelere girisini engellemek de mumkundur.

v Onlari istenmeyen postalardan korumak. Cocuklara gev-
rimici ortamda e-posta adreslerini vermemelerini, istenmeyen
postalara yanit vermemelerini ve e-posta filtresi kullanmalarini
anlatmak.

\ Cocuklarin sik ziyaret ettigi web sitelerini 6grenmek. Co-
cuklarin saldirgan icerik tasiyan siteleri ziyaret etmemesini ya
da kisisel bilgilerini ya da fotograflarini kimseye iletmemelerini
saglamak.
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\ Cocuklara sorumlu, ahlaki cevrimici davranislari 6gret-
mek. interneti, dedikodu yaymak, tacizde bulunmak ya da
baskalarina tehditler yéneltmek icin kullanmamalari gerektigi-
ni anlatmak.

v Cocuklarin cevrimici ticart islemler yapmadan énce siz-
den onay almalarini saglamak.

\ Cocuklara gevrimici kumari ve muhtemel risklerini gtizel
dille anlatmak, bunlarin yasadisi ve gayr-i ahlaki oldugunu ha-
tirlatmak.

Yeni Hastalik: Internete Baglanamama Sendromu

internete aninda baglamayanlarin yasadigi sendroma
bir ad verildi: “Discomgoogolation” (dis-.com-Google-ation).
Sendromun cok goérildigu ingiltere’de yapilan bir arastirma,
ingilizlerin ytizde 70’inin internete her giin baglanmadiginda
mutsuz oldugunu gosterdi. YouGov firmasinin son arastirma-
si, Ingiliz kullanicilarin yizde 44’Gnin hayal kinkhig hisseder-
ken, ylzde 27’sinin online olamadigl zaman daha c¢ok stresli
oldugunu ortaya koydu.

ingilizlerin ytzde 26'sI interneti yasamlarini organize et-
mek igin “son derece hayati” olarak nitelerken, bilgisayar kul-
lanicilarinin yuzde 19'u ailesinden, ylizde 20’si ise sevgilisi ya
da esine ayirdigindan fazla zamani internet basinda harciyor.
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Saplantil Internet Kullanmu

internet ortaminda “Onlinekolizm” olarak da nitelendirilen
“Discomgoogolation” sendromu, yetiskinlerin yani sira cocuk-
lar arasinda da hizla yayiliyor. Ebeveynler, cocuklari icin yeni
egitim firsati sundugunu dusundukleri icin evlerinde internet
baglantisi olmasina sicak bakiyorlar. Ancak ¢ocuklarin, inter-
neti sadece ev 6devleri veya arastirma icin kullanmadigi, ar-
kadaslariyla anlik ileti kurduklari, cevrim ici oyunlar oynayarak
veya sohbet odalarinda yabancilarla konusarak saatler gegir-
dikleri tespit edildi.

Microsoft uzmanlari sirketin internet sitesinde, cocuklarin
“Discomgoogolation” sendromundan korunmasi i¢in su éneri-
lerde bulunuyor:

internet bagimiiigin belirtilerini arayin. Cocugunuzun in-
ternet kullanimiin okuldaki performansini, saghgini, ailesiyle
ve arkadaslariyla iligkilerini etkileyip etkilemedigini kendinize
sorun. Cocuklarinizin gevrim i¢i ortamda ne kadar zaman ge-
cirdigini belirleyin.

Cocugunuz internet bagimliligi belirtileri gdsteriyorsa, pro-
fesyonel bir danismana basvurun. Saplantili internet kullanimi,
depresyon, 6fke ve 6z glven eksikligi gibi baska sorunlarin
belirtisi olabilir.

Kendi cevrim ici aligkanliklarinizi inceleyin. Kendi internet
kullaniminiz diger etkinliklerinizle dengeli mi? Unutmayin, ¢o-
cugunuzun 6rnek alacagi ilk kisi sizsiniz.

internet kullanimini yasaklamayin. Cogu cocugun sosyal
hayatinin énemli bir parcasidir. Bunun yerine, ¢ocuklarinizin
cevrim ici olarak ziyaret edebilecegi sitelere ve neler yapabi-
leceklerine yonelik internet kullanimiyla ilgili aile kurallar be-
lirleyin ve bu kurallara uyulmasini saglayin. Bu kurallar sunlari
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icerebilir: her gun belirli bir stre gevrim i¢i olma; ddevleri bi-
tirinceye kadar internette gezinememe veya anlik iletileri kul-
lanamama; sohbet odalarina veya gevrim ici yetiskin icerikli
sitelere girememe.

Bilgisayari acikta tutun. Bilgisayari cocugunuzun odasina
deqil, evin ortak kullanim alanlarindan birine kurun.

Bir denge kurun. Cocugunuzun diger etkinliklere katil-
masini destekleyin ve tesvik edin. Ozellikle diger cocuklarla
zaman gecirmesini saglayin. Cocugunuzun cevrim disinda
sosyallesmesine yardimci olun. Cocugunuz yasitlarina karsl
utangac veya cekingense, onu sosyal beceriler dersi almaya
tesvik edin. Cocugunuzu bilgisayar dersleri veya hobi gruplari
gibi ortak ilgi alanlari olan diger cocuklarla tanisabilecegi et-
kinliklere 6zendirin.

http://www.microsoft.com/turkiye/athome/security/quiz/
default.mspx adresinde anne-babalara yonelik 2-12 ve 13-17
yas grubuna ait cocuklarin internet gtvenligi ile ilgili testleri®”
uygulamak da iyi bir ¢c6zum olabilir.

Ayrica, http://www.microsoft.com/turkiye/athome/security/
children/default.mspx adresindeki guvenlik ipuclarini da 6g-
renip 6gretmek yararli olacaktir.

Saglhikl Bilgisayar Calisma Ortamu

Bilgisayar kullanirken olusan g6z problemleri, sirt, bel,
boyun, bas, el ve bilek agrilari gibi, bilgisayar operatérlerinin
sanal olmayan gercek saglik problemlerinin hemen tumu er-
gonomik olamayan isyeri tasarimi ve uygun olmayan insan-
makine iligkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu tdr yakinma ve

8 http://www.microsoft.com/turkiye/athome/security/quiz/default. mspx
Erisim tarihi: 07 Ekim 2008
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problemlerin ortadan kaldirilabilmesi icin asagida 6zet olarak
aclklanmis olan temel ergonomi kurallarina uygun bir calisma
ortami ddzenlenmesi ve dogru calisma ydntemlerinin uygu-
lanmasi gerekmektedir.

Goz Problemleri

“— Calisma alaninda, bilgisayar monitérinun yerlestirile-
cegi nokta, pencerelerden ve aydinlatma gereclerinden ge-
len isiklarin ekrandan yansiyamayacagi bir yer ve konumda
olmalidir.

— Tavan ya da duvarlara aydinlatma armaturleri konulma-
mali, oda, tavandan yansiyan difftiz ve ¢ok parlak olmayan bir
Isikla aydinlatiimalidir.

— Pencerelere konulacak dikey/yatay jaluzi tirundeki per-
delerle gun 1s1g1 kontrol edilmelidir.

— Ekranin, operatérin goézlerinden uzakhgi ortalama 45
cm., ekranin Ust kenari gézler hizasinda ya da biraz altinda
olmalidir.
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— Calisma masalari yansitma yapmayacak bicimde mat ve
koyu renkli olmalidir.

— Ekran geriye dogru 15° egimli olmalidir.

— Gozlerde ne kadar az olursa olsun, herhangi bir kirma
kusuru varsa calismalar sirasinda hekimin tavsiye edecegi
g6zItk kullaniimaldir.

— Ekran basinda, bifokal (yakin-uzak cift dioptrili) g6zluk
kullaniimamalidir.

— Calisma sirasinda, arada bir bilin¢li olarak g6z kapaklari
kapatilip acilarak gz kurumasi énlenebilir.

— Kanlanmayi gidermek i¢cin uygulanan géz damlalarinin
asiri kullanimi uzun vadede gozler igin zararl olabilir, bu ko-
nuda uzman hekime basvurulmaldir.

— Ekran asir kontrast, ¢cok parlak ya da karanlik olmama-
hdir.

— Her bir saatlik gcalisma sonunda gbzler, 10 dakika kadar
uzaklara, ekrandan bagska yerlere bakilarak ve kisa streler ka-
patilarak dinlendirilmelidir.

Durus Bigimi

— Operator iskemlesi, yuksekligi degistirilebilen, sirt da-
yama yeri 6ne-arkaya ve yukarl-asagl ayarlanabilir tirden ol-
malidir. iskemlenin yuksekligi, operatérin bilekleri ile klavye
arasinda 15°%lik bir ac¢i olusturabilecek dlzeyde ve kollarin
dirsekle ayrilan alt ve Ust bolumleri arasindaki ag¢i 90° olacak
bicimde ayarlanmaldir.

— Calisma sirasinda 6ne dogru egilmemeli, operatér, bel
ve sirtina gére ayarlanmis iskemle arkaligina surekli dayanir
durumda dik oturmalidir.

— Ayaklar, iskemlenin &éndne konulmus, yaklasik 20° egimli
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ve diz acisinin 90° olmasina yetecek yukseklik ve uzakliktaki
bir blok Uzerine konulmalidir.

— Karpal tineli sendromundan korunmak i¢in klavyenin 6én
tarafina, operatorin bileklerini dayayabilecegi, bu amag icin
yapiimis yari yumusak destek konulmali ya da yine bu amagla
Uretilmis olan bilek koruyuculari kullaniimalidir.”¢®

Chat Bagindan Kalkmayan Cocuklar ve
Gengler I¢in Tavsiyeler

1. Sanal yerine dogal ortam:

Cocuklarinizi arkadaglari ile dogal yollardan gértsmele-
ri icin yonlendirebilir, onlara yeni imkanlar sunabilirsiniz. Yaz
kamplari, hafta sonu doga yurUyUsleri, evde ve bahcede yapi-
labilecek etkinlikler, hobiler, spor karsilasmalarinin izlenmesi
gibi aktif ve dogal etkinliklere katlmasina yardimci olabilirsi-
niz.

8 http://www.komder.com/forum
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2. Spora ydénlendirme:

Spor, cocuklarin ve genclerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal gelisimleri igin son derece gerekli bir aktivitedir. Co-
cugunuza uygun bir spor calismasl secebilir ve haftanin 2-3
gundnl spor yaparak gecirmesini saglayabilirsiniz.

3. Arkadaslik iligkileri desteklenmeli:

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini desteklemeniz, O’nu,
var olan arkadaslik iligkilerini strdirmek ve yeni arkadaslik
iliskileri kurmasi icin ytreklendirecek, bdylece cocugunuz bil-
gisayarda ¢ok uzun ve gereksiz zaman gecirmek yerine arka-
daslari ile olmayi sececektir.

4. Sosyal beceri egitimi:

Cocuklar ve gencler kendi akran gruplari icinde iletisim
kurmaya 6zendirilebilir. EGer cocuk ya da geng, iletisim kur-
mada, iletisimi baglatmada ve surdurmede guclik ¢ekiyorsa,
sosyal beceri egitimlerinden faydalanilabilir. Bu konuda co-
cugunuza, okulunda bulunan psikolojik danisman yardimci
olabilir ya da “Sosyal Beceri Egitim Gruplar” yapan 6zel psi-
kolojik danismanlik merkezlerinden yardim alinabilir.

5. Profesyonel yardim:

Bunlari yaptiginiz halde ¢ocugunuzun giderek bilgisayar
oyunlarina, bilgisayarda sohbet etmeye bagimli bir hale geldi-
gini gézluyorsaniz ve bu durum cocugunuzun okul basarisin,
sosyal yasamini olumsuz etkiliyorsa, bir psikologdan yardim
alabilirsiniz.

6. internet kullanim sozlesmesi:

Aile ve cocuk arasinda yapilacak internet kullanim sézles-
mesi, bilgisayar ve internetin ¢ocuklariniz tarafindan etkili bir
bicimde kullanilmasina yardimci olabilir.
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7. Aileler icin internet kullanim dnerileri:

Bilgisayar ve internette gecirilen zamanin sinirlandiriima-
sI, bilgisayarin herkesin bulundugu odaya konmasi gibi basit
6nlemler gocugunuza etkili bilgisayar kullanma aliskanhgi ka-
zandirmaya yardimci olabilir.® Kitabin ilerleyen boélumlerinde
bu dnerileri bulabilirsiniz.

8. Zararh icerik ve oyunlardan koruma ve faydali ugraslara sevk
etme:

Cocuklara baskici bir yaklasim géstererek “oyun oynama,
sunu yapma, bunu yapma” gibi telkinler genelde faydali neti-
celer vermemektedir. CUnkl cocuk sizin yasakladiginiz bir cok
seyi serbestce yapabilecedi ortamlari bulacaktir. ikna yolunu
secin, ikna yolunun yaninda bilgisayarda muhtelif cetveller,
yazilar ve web sayfasi tasarimi gibi isler verin ve yapmasini
soyleyin, bunlari yaptiginda onlari gerek gluzel sézlerle gerek-
se maddi olarak édullendirin. Boylece glzel seyler yapmaya
baslayacak ve her guzel seyin arkasindan mutlu olacak ve
yeni glzel ugrasilara caba sarf edecektir.

9. Calismalari paylasin:

Bilgisayarin evde yapici bir bicimde kullanilabilmesi olduk-
ca 6nemlidir. Bunun icin cocugunuzun yaptigi calismalari onun-
la paylasin ve belli bir bilince ulasana kadar yaptigi ¢calismalari
ve bilgisayar basinda gecirdigi zamani denetim altinda tutun.

10. Egitim programlari kullandirin:

Bilgisayari gocuklarin yararina kullanmanin yolu, gocugun
yas Ozelliklerine uygun egitim programlarini kullanmasindan
gecer. Bu programlar ele aldigi konuyu eglenerek, yaparak

8 Uzman Psikolog Sule Celik, egitim.com, http://www.egitim.com/
aile/0652/0652.chat.asp?BID=06
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ve yasayarak ogretmeyi hedefler. Bu sekilde 6grenen ¢ocuk
konulari ¢ok iyi kavrar ve kisa zamanda unutmaz.

40 Adimda Internet Kullanimn
Daha Verimli Hale Getirmek

1- Cocugun internet ve bilgisayar ile beraber gecirdigi su-
reye Kkisitlama getirmelisiniz.

2- Sohbet (chat) odalarinda takma isimli kisilerle konusup
sohbet etmenin yabancilarla konusup sohbet etmek ile ayni
sey oldugunu 6gretmelisiniz.

3- Bagka online kisilere veya web sitelerine tanitici higbir
kisisel bilgi vermemeyi 6gretmelisiniz.

4- internette tanistigi biri ile sahsen bulusmayi asla kabul
etmemesi gerektigini 6gretmelisiniz.

5- Cocuga internetten aligveris etmek ya da uygunsuz hiz-
met sunan web sitelerine erismek icin kullanabilecegi kredi
karti veya sifre bilgilerini kesinlikle vermemelisiniz.

6- Cocuga ekranda gordlgu veya okudugu herseyin dog-
ru olmadigini hatirlatmalisiniz.

7- Chat kanallari, mesaj gruplari ya da uygunsuz sitelere
erisimini kisitlamak amaciyla servis sunucusunun sagladigi
ebeveyn kontrol 6zelliklerini kullanmali ya da bu amaca y6ne-
lik bir ticari rtn satin almalisiniz.

8- Cocuga online iletisimde de, ylz yluze konusma ile ayni
nezaket kurallarinin (kaba veya kufurli konusmamak, lakap
takmamak, vb. gibi) gecerli oldugunu 6gretmelisiniz.

9- Okul, kutuphane, arkadaslarinin evi gibi baska yerler-
deki bilgisayarlari kullanirken de ayni kurallara uymasi konu-
sunda israrl olmalisiniz.

10- Online iletisimin cocuklari gergek insan iligkilerine ha-
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zirlamadigini ve kesinlikle gercek insan iligkilerinin yerini ala-
mayacagini sdylemelisiniz.

11- Bilgisayar cocugun odasina koymamalisiniz. Bunun
icin bilgisayari, ailenin ortak olarak kullandigi odalardan veya
alanlardan birine yerlestirmeniz cok dnemlidir.

12- Bir online servisi ilk kez incelerken ¢ocukla birlikte
olmaniz ve cocugun internete bagll oldugu zamanlarda peri-
yodik araliklarla ona katilmaniz hem onun online deneyimlerini
izleme ve denetleme, hem de birlikte 6grenme firsati bulmani-
z1 saglayacaktir.

13- http://www.microsoft.com/turkiye/athome/security/de-
fault. mspx adresindeki genel kaideleri okumali ve uygulama-
lisiniz.

14- internetin bilgiye ulasmak icin bir amac degil bir arac
oldugu égretilmelidir.

15- Ergenlik déneminde fiziki ve ruhsal degisimler yasan-
digricin bu gecis sureci cocuklar icin hassas bir dénemdir. Bu
dénemde uyum ve davranis problemleri olusabilir. Alkol, mad-
de kullanimi ve son dénemde oyun bagimliigi ifadesiyle literattire
gecen internet ve online oyunlar da ergenler icin risk faktor-
leri olusturmaktadir. Bu dénemde aile ile iletisim gatismalarina
rastlanilir. Bu durum ergenin ihtiya¢ duydugu duygusal desteqi
ailesinden alamamasina sebep olur. Ergen, firtinali denizdeki
acemi kaptana benzetilirse, onlari limana gtvenle yaklastiracak
olan sey, aile ile yaptiklari agik ve gutvenli iletisim olacaktir.”

16- En azindan cocuklarinizi denetleyecek kadar bilgisa-
yar ve internet 6grenin.

17- Sinirsiz internet erisiminiz bile olsa kullanimina sinir
getirin.

0 http://www.haberler.com/ergenlikte-aile-ici-iletisime-dikkat-haberi
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18- Cocuklarinizin internet ve bilgisayardaki aligkanliklari-
ni 6grenin. Ne tur oyunlar oynadiklarina, internette nerelerde
gezdiklerine, kimlerle sohbet ettiklerine, ne tur faaliyetler yap-
tiklarina dikkat edin.

19- Cocuklarinizla iletisim kurun. Zararl siteleri ve zarar-
[l oyunlari anlatin. Bunu onlarin anlayabilecegi bir Uslupta ve
uzun ctmleler kurmadan yapin. Zararl yazihmlara engel olmak
icin antivirts ve internet gavenligi ile ilgili programlari kullanin.
Zararl sitelere girisi engelleyen filtre programlarini kullanin.
Hem sizin tarafinizdan hem de sunucu tarafindan olan filtre
programlarini tercih edin. Arama motor filtrelerini kullanin. Sz
konusu programlar, bilgisayara yuklendikten sonra, yUkleyen
kisi ana operatdr olarak kabul edilip, ayarlar yapmaya yetkili
kilinlyor. Programda operatdr secilen kisi, giriimesi sakinca-
Il ve girilebilir sitelerin listesini olusturabiliyor ya da ‘anahtar
kelimeler’ tablosu hazirlayabiliyor. Program, evde farkl yaslar-
da cocuklarin bulunmasi durumunda da kisisellestirilebiliyor.
Operat6r, bilgisayarl ¢érnegin 7 ve 15 yaslarindaki cocuklar
icin ayr ayri ayarlayabiliyor. internette gecirilen streyi de ra-
porlayan programlarin en iyi 6zelliklerinden biri de, istenilen
verileri otomatik olarak ebeveynlerin elektronik posta adresine
gbndermesi.

20- izin alinmadan internet tzerinde tanisilan bir kisi ile
ylz ylze goérisme yapllmayacagini cocugunuza anlatiniz.
Boyle bir durumda oldukcga tedbirli olun ve gcocugunuzun goé-
rismesinde bir sakinca gérmeseniz bile en azindan ilk goérus-
mede ¢cocugunuzun yaninda gidiniz ve gérismenin halka acik
alanda olmasini saglayiniz.

21- MUstehcen, kavgaci, tehditkar veya sizi rahatsiz eden
hic bir mesaja cevap vermeyiniz. Cocugunuz, bdyle bir du-
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rumla karsilastiginda bununla ilgili sizi haberdar etmesine tes-
vik ediniz.

22- Cok kaba ve tehditkar mesajlari emniyet birimlerine
haber veriniz.

23- Cevrimici ortamda insanlarin belirttikleri gibi olmaya-
caklarini unutmayiniz ve bu konuda ¢ocugunuzu bilinglendiri-
niz. Ornegin kendini 12 yasinda bir kiz gocugu gibi gésteren
bir kisinin 40 yasinda bir adam olabilecegi cocuga anlatiima-
hdir.

24- Cevrimici ortamlarda okunulan veya karsilasilan seyle-
rin dogru olamayabilecegini unutmayiniz. Kulaga ve akla ¢cok
iyi gelebilen bilgi ve dneriler hatali ve yaniltici olabilir. Cocugu-
nuza, kendisi ile bulusmak isteyen ve kendini UnlU biri olarak
tanitan kisilere, kendi evine davet eden kisilere ve kendisine
para, kredi karti ve diger tirde hediyeler géndermek isteyen
kisilere karsi uyanik olmasi gerektigini anlatiniz.

25- Cocugunuzun bu kurallara uyup uymadigini kontrol
etmeye calisiniz.

26- Bakicilarin evdeki bilgisayari kullanmasina ve internet-
te gezinmesine musaade etmeyiniz.

27- Cocugunuzun “cevrimici arkadaglariyla” normal arka-
daslariyla kurduklari iligkiler gibi iliski icinde oldugunu biliniz
ve takip ediniz.”

28- Oncelikle yapilmasi gereken sey, ailelerin ya da égret-
menlerin siteleri 6nceden gbdzden gecirmeleridir. Uygun site-
leri belirten bir liste duvara asilabilir.

29- Genel ilgi alanlarina hitap eden sohbet odalarini ziya-
ret etmeyin. Belli ilgi alanlarina yonelik (dagcilar, pul koleksi-
yonculari vb.) siteleri ziyaret etmekle yetinin.

' http://www.safekids.com/child_safety.htm (16.05.2005).
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30- Gengler, internetten nasil faydalanmalari gerektigini
ogrenmelidirler, belirli amacla internet ve bilgisayar kullanma-
hdirlar.

31- Arkadaslarina sosyal ortamlarda daha fazla zaman
ayirmalari saglanmalidir.

32- Sohbet, gezi, sportif faaliyetler gibi sosyal aktivitelere
zaman ayirmaldir.

33- Arkadaslari ile internet digi yollarla iletisim kurmasi
6zendirilmelidir.

34- Aileler genclere daha fazla (kaliteli) zaman ayirmali,
sorunlari ile ilgilenmelidir.

35- Okul ve arkadas cevreleri hakkinda bilgi almak Gzere
gencle sohbet etmeli, hoslandig, ilgi duydugu konulari, kaygi
ve sorunlarini aile ile konugsmasi icin tesvik edilmelidir.

36- internette iken genclerin genellikle hangi sitelere gir-
diklerini 6grenmek, onlarin egilimleri hakkinda fikir verebilir.
Bilgisayar ve internet hakkinda konusmak faydali olabilir.

37- Genglerden aile sorumluluklarini paylasmalari ve be-
lirli g6revleri yerine getirmeleri istenmelidir.

38- Bilgisayarda uzun sureli calisirken zihninizi parazitler-
den bosaltacak anlik yéntemler gelistirin. Bir manzara, bir go-
runtd, bir hatira size bdyle bir ydntem gelistirmek i¢in anahtar
gorevi yapabilir.

39- Uzun calisma saatleri arasinda molalar vererek el, kol,
parmak, boyun ve belinizi dinlendirin.”

40- Genglerin bilgisayar ve internet disinda da hobi gelis-
tirmeleri tesvik edilmeli, kitap okuma aliskanlgi aileden érnek
alinarak kazaniimalidir.

2. Cahit Cengizhan, Ogr. Gér. Marmara Universitesi Atatlrk Egitim Fak.
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri BI.
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Bilgisayarlarm Haurlatmast Gereken Onemli Bir Husus

GOz, kulak, burun, dil gibi organlarimizdan -bir saniyesini
dahi kagcirmadan gelen bilgiler, hafizamizda amel defterlerimi-
zin eksiksiz kayitlaridir. Hatta gunlik hayatimizi paylastigimiz
esimiz, dostumuz veya mesai arkadaslarimizin hafizalarina al-
diklari kayitlarin sahsimizla ilgili bolumlerini de “sahit kayitlar”
olarak degerlendirmek lazimdir.

Yuce kitabimiz Kur'an-1 Kerim’in birgcok yerinde, ahirete
vardigimizda elimize amel defterimizin tutusturulacagindan,
dolayisi ile 6mridmdzin her aninin hesabinin sorulacagindan
bahisler aciimaktadir.

Bilgisayarlarin hafizalarinda saklanan bilgileri, istedigimiz
zaman ekrana veya yazicllar vasitasiyla kagida aktarabildigi-
mizi dusunutrsek, 6émrdmuz sUresince hafizamizda toplanip
saklanan bilgilerle hesaba c¢ekilecegimiz ¢cok daha rahat an-
lagilabilir.

Toprakta c¢urlyen bedenimizle birlikte, sUper bilgisayar
beyinlerimiz ve hafizalarimiz da yok olmaktadir. Ancak butin
hayatimizda bizi terk etmedigine inandigimiz nurani varlikla-
rin kayitlar ve sahitlikleri yaninda, ruhumuzu teslim ederken
hafizalarimizdaki kayitlarin muhafaza edilmesi ve daha sonra
da, amel defteri olarak, elimize verilmesi maksadiyla, vazife-
li melekler tarafindan alinabilecegi de dusunUtlmelidir. Zaten
Kur'an-i Kerim'de yer alan ayetlerde de bu istikamette net
mesajlar bulunmaktadir. Mesela Kehf Sdresi'nin 49. ayetinde:
“Iste herkesin hesap defteri éntine konuldu. Mcicrimlerin def-
terdeki kayitlardan korktuklarini ve séyle dediklerini gérarsun:
“Eyvah bize! Bu deftere de ne oluyor? Ne klclik komus, ne
buyuk, yazilmadik sey birakmamig!” Boéylece yaptiklari her
seyi yanlarinda buldular. Su kesin ki Rabbin kimseye zulmet-
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mez.” denilerek her seyin kayitlandigini bize bildirmektedir.

Kamer Saresi'nin 52. ve 53. ayetlerinde de: “Onlarin yap-
tiklari her sey, defterlerde kayitlidir. Kiguk, buyuk her sey, satir
satir yazilidir.” denilerek insanin ne kadar ciddi bir imtihanda
oldugu anlatiimaktadir. Bir bagka ¢rnek ise Casiye SGresi’nin
28 ve 29. ayetleridir ki burada: “O gdn butdn dmmetleri, bir
araya toplanmis ve diz cékmus vaziyette gérirsin. Her Um-
met, hesap defterlerini okumaya cagirilir. Daha énce ne yap-
tiysaniz buguin sadece onun karsiligini alirsiniz. iste karsinizda
sadece gercekleri dile getiren defterimiz. Biz sizin yaptiginiz
her isi bir yere kaydediyorduk.” denilmektedir. Bu sQrelerin
yaninda Enbiya, Mlcadele ve Zilzal sGrelerinde de ayni dog-
rultuda acgik beyanlar bulunmaktadir.

Butln bu ayetlerde yerylzunde yaptiklarimizin hepsinden
sorumlu olacagimiz anlatilirken, cevremizdeki herseyin sa-
hitlik edecegdi de beyan edilmektedir. iste “Sahit kayitlar’da,
kendi kayitlarimiza itirazlarimiz halinde énimuze sulrllecek
delillerdir.

O halde cuz'T iradesiyle dunya hayatinda yasamaya gon-
derilen insan birgcok yonden takip edilmektedir. Bu durumda
denilebilir ki beser, sanki yuzlerce, binlerce kameranin kont-
rolU altindadir, kacacak yeri yurdu yoktur; butun insanlardan
kurtulsa da YUce Yaraticr’'nin ve kendi hafizasinin kayitlar, kar-
sisina dikilecektir.”™

Internet Kullanum Sézlesmeleri/Onerileri

Anne, baba, genc¢ ve ¢cocuklara yonelik yapilacak internet
kullanim sozlesmelerinin, interneti daha verimli ve bilingli ola-

3 Yrd. Dog. Dr. Semseddin Secilmig, “Bilgisayarlar Ve Sahit Kayitlar”, Si-
zinti Dergisi, Temmuz 1993, Yil: 15, Sayi: 174
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rak kullanmak adina somut bir érnek olarak faydasi olacaktir.
Bu s6zlesmelerin guzel bir kagida c¢iktisini alarak hatta gere-
kirse cerceveleterek bilgisayarin yakininda herhangi bir yere
asmak, s6zlesmeyi yapanlara her zaman sotzlerinde durma-
lari gerektigini hatirlatacaktir. Bu sézlesmelerden dort tanesi
www.egitim.com/genel adresinde bulunmaktadir. Her ailenin
bu sézlesmelerin bazi maddelerini degistirmesi, kendi sartla-
rina gore eklemeler ve gikarmalar yapmasi mumkundur. Siz-
lerin bu s6zlesmeleri okuyup dlzenleyerek somut bir tavsiye
olarak uygulamaniz mamkun.

internet hepimiz icin cok zengin bir bilgi icerigi sunmakta-
dir. Ancak ¢ocuklarinizin interneti etkili ve gtvenli bir bicimde
kullanabilmeleri i¢in bilgilendirilmeleri ve yonlendirilmeleri ge-
rekmektedir.

“Aile-Cocuk internet Kullanim Sézlesmesi” cocuklariniza
uzlasmaci bir yolla kurallari 6gretmeyi ve uygulatmayi amag-
lamaktadir.

Aile ile Cocuk Internet Kullanim Sézlegmesi

\ Bilgisayar ve interneti kullanmak istiyorum ve interneti
kullanirken uymam gereken bazi kurallar oldugunu biliyorum.

\ Ailemin benim guvenligimi ve saghgimi distnduklerini
biliyorum. Bu yuUzden, bilgisayar ve internet konusundaki ku-
rallara uymam konusunda ailemle isbirligi icinde olacagim. in-
ternetle ilgili yapmami istemedikleri bir sey oldugunda onlarin
s6zUnU dinleyecegim.

V' Adimi, adresimi, telefon numarami, okulumu, ailemin
adini, adresini, telefon numarasini ya da bagkalarinin beni bul-
masini kolaylastiran herhangi bir bilgiyi (tuttugum takim, gitti-
gim yerler vb.), internette tanistigim kimseye vermeyecegim.
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\ Aileme sormadan internet araciligiyla hicbir sey satin al-
mayacagim ve hicbir kredi karti numarasi vermeyecegim.

\ Ailemle konusmadan internet araciligiyla sorulan soru-
lara cevap vermeyeceg@im. Hicbir form doldurmayacagim ya
da hicbir yarismaya katiimayacagim. Ayrica girdigim sitenin
bir givenlik ilkesi olup olmadigini kontrol edecegim. Verdigim
bilgilerin baskalari ile paylasilmayacagl konusunda glUvence
verip vermedigine bakacagim. Aksi halde hicbir sekilde kisi-
sel bilgi vermeyecegim.

\ Bazi insanlarin kétti niyetli olabileceklerini ve cocuk ol-
madiklar halde ¢ocuk gibi davranabileceklerini biliyorum. Bu
nedenle internette tanistigim kisileri aileme sdyleyecegim. Ay-
rica yeni tanistigim kisilerden aldigim mesajlari aileme goste-
recek ve onlarin onayl olmadan bu mesajlara cevap vermeye-
cegim.
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\ Internette hicbir tartismaya ya da kavgaya katimaya-
cagim. Eger biri benimle tartismaya ya da kavgaya yeltenir-
se, onlara cevap vermeyecegim ve ailemi konudan haberdar
edecegim.

\ Eger hoslanmadigim bir seye rastlarsam ya da ailemin be-
nim gérmemden hoslanmayacagini distindligim bir seye rast-
larsam, geri tusuna basacagim ya da oturumdan c¢ikacagim.

\ Eger bazi kisilerin cocuklara sdylememesi gereken bir
sey soyledigine rastlarsam aileme sdyleyecegim.

\ internetle ilgili konular hakkinda hicbir seyi ailemden
saklamayacagim.

\ Eger birisi bana resim gonderirse, gdrmemem gereken
bir siteyi ziyaret etmemi ya da uygun olmayan bir dille konus-
mami Onerirse ailemi durumdan haberdar edecegdim. Ayni
sekilde yapmamam gereken bir seyi yapmami isterse, bunu
aileme so6yleyecegim.

v Ailemin onayi olmadan internette tanistigim kimseyi tele-
fonla aramayacagim.

\ Ailem yanimda olmadan ve onaylamadan internette ta-
nistigim kimseyle bulusmayacagim.

V internette tanistigim kimseye, ailemin izni olmadan hic-
bir sey gébndermeyecegim.

\ Eger internette tanistigim birisi bana posta ile ya da bir
kisi araciligiyla, herhangi bir sey génderirse aileme soyleye-
cegim.

\ internette iyi bir dil kullanacagim ve nazik olacagim.

\ Sadece saka yapiyor olsam bile kimseyi korkutmayaca-
gim ya da tehdit etmeyecegim.

\ Bilgisayarima herhangi bir disk ya da internetten bir bilgi
yUklemeden 6nce virls kontroll yapacagim.
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\ Ailem bana daha 6nce cok buytik bir tepki géstermeye-
cegine s6z verdigi icin, internet ylzdnden basima ne gelirse
gelsin, onlara sdyleyecegim.”

Bunun yani sira http://www.egitim.com/genel/ adresinden
cocuklar ve aileler icin ayri ayri internet kullanim énerileri ile genc-
ler icin internet kullanim énerilerini edinmek de mumkundur.

_ #
-

/,,
v

Insanlarla Iletisimde Hz. Peygamber Modeli Nasildir?

Hz. Muhammed'in (s.as)) kullandigi 20 iletisim ilkesi:

1- Peygamberimiz, kendini oldugu gibi tanitmistir.

2- Efendimiz, toplumun 6zelliklerini dikkate almigtir.

3- Efendimiz, bireylerin &zelliklerini dikkate almistir.

4- Peygamberimiz, her firsatta insanlarla iletisim kurmaya
calismistir.

5- Allah Res0lU, empati kurarak karsisindaki Kisileri etki-
lemigtir.

6- Efendimiz, insan sevgisini 6ne cikarmigtir.

7 http://www.egitim.com/genel/0000.ailecocukinternetkullanimkontrati.
pO1.asp
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7- iki Cihan Serveri, insanlarin akil ve duygularina hitap
etmistir.

8- Peygamber Efendimiz, insanlari ve onlarin deger verdi-
gi seyleri Gnemsemistir.

9- Efendimiz, Kisilerin yeteneklerinden yararlanmistir.

10- Gondller sultani, hediye vererek insanlarin goénlinu
kazanmistir.

11- Efendimiz, mesajini kolaylk ve tedricilik ydntemiyle
benimsetmis ve insanlari biktirmamistir.

12- Peygamberimiz, orijinal yaklagsimlar ileri sirmustar.

13- iki Cihan Serveri, ortak noktalari 6n plana cikarmistrr.

14- Peygamber Efendimiz, diyalog ortamini surekli koru-
maya ¢alismigtir.

15- Allah Res0ll, mesajini yaymak icin cevresindeki in-
sanlara sorumluluk vermistir.

16- Efendimiz, zaman zaman sembolik anlatimlarla mesa-
jina dikkat cekmigtir.

17- Gondllerin Efendisi, olumsuz tepkilere karsi sabir ve
tahammul gostermistir.

18- Rahmet Peygamberi, hep iyiligi tercih etmis, intikam
alma yoluna hi¢ gitmemisgtir.

19- Allah ResUlU, bazen sosyo-psikolojik bir baski, bazen
uyarl, azarlama ve midahale etme yoluna da gitmistir.

20- Efendimiz, insanlarla iligkilerinde rol ve statu iligkilerini
iyi ayarlamistir.

Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem), peygamberlik misyo-
nu yaninda, diger insanlar gibi bir es ve aile reisidir. Cocukla-
rinin babasi, torunlarinin dedesidir. Bircok komsu ve akrabasi
bulunan bir insandir. Butdn bunlara ragmen O’nda (sallaliahu aleyhi
ve sellem), Ustlendigi rollerin niteliginden veya bu rolleri yerine ve
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zamanina gore kullanis biciminden dolayr “rol uyumsuziugu”
s6z konusu olmamistir. Bu ¢esitli tabii ve toplumsal rolleriyle de
O, en iyi davraniglar sergileyerek érnek olmustur.

Hayati yogun bir iletisim sUreci icinde gegen Hz. Muham-
med (sallallahu aleyhi ve sellem), YUce Allah’in kendisine génderdigi
mesajlar dogrultusunda tutum ve davraniglar belirlemis, etkili
iletisim ilkeleri uygulayarak, kendilerine 6rnek oldugu arkadas-
larina dinin pratiklerini gdstermistir. Hz. Peygamber (sallallahu
aleyhi ve sellem), bu iletisim ilkelerini misyonu geregi, etkili ve ye-
rinde kullanarak gergeklestirmistir.”™

Internet Uzerinden Bankacilik Islemlerinde
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

internet Bankaciligrni kullaniyoruz. Oyleyse internet Ban-
kaciligi’ni daha guvenli hale getirmek icin neler yapilabilir?

1- Oncelikle baglantimizin kaynadi olan internet Banka-
ciigrna girisimizi saglayan bilgisayarin internet guvenligini
saglamak gerekir. Ozellikle, bagka bir kiginin bilgisayari, inter-
net kafelerdeki bilgisayarlar, isyerlerindeki toplu kullanima acik
bilgisayarlar ve halka acik alanlardaki bilgisayarlardan emin
olamayiz. Kétl amacli olmasa bile bilgisayar sahibinin veya bil-
gisayari kullanan bir kimsenin yaptigi bir yanls ydztnden kisisel
bilgilerimiz calinabilir. Bu yluzden internet bankaciligi islemlerini
Ozellikle butun kullanimi ve kontrolU bizim elimizde olan kisisel
bilgisayarimizdan gercgeklestirmemiz gerekmektedir.

2- Bilgisayarimizin kullandigi isletim sistemi, internete bag-
landigimiz tarayici programimiz, anti viras, guvenlik duvari ve
zararl uygulamalari tespit eden uygulamalarimizi surekli gtn-

s Genis bilgi icin bkz.: Dr. Yusuf Macit, iletisimde Model Olarak Hz. Mu-
hammed, Yeni Akademi Yayinlari
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cel tutmaya calisalim. Otomatik guncellestirme secenekleri
varsa aktiflestirelim ve sistemimizin devamli gincel ve glvenlik
aciklarina karsi biraz daha korumali olmasini saglayalim.

3- internet Bankaciligi hizmeti veren bankalarin, bu sis-
temin korunmasi icin internet tarayicisi Uzerinden yUklenen
guvenlik duvari, glvenlik gemberi vs. gibi uygulamalari varsa
onlari da ilk giriste ylklememiz gUvenligimizi arttiracaktir.

4- Girdigimiz internet bankaciligi sisteminin adresini sik kul-
lanilanlar listesine veya adresin kisayolunu bilgisayar Uzerine
kaydetmekten ¢ekinelim ve her seferinde tarayicinin adres sa-
tirna kendimiz elle yazalim. Bunu, bankanin sitesinin aynisini
yapip bilgilerimizi calmak isteyenlere karsi bir énlem olarak du-
stinebilirsiniz. Bilgisayariniza giren biri bu kisa yollardaki adresi
degistirerek -ki bu adres ¢ok yakin olmaktadir veya bazen sizin
de fark edemeyeceginiz bir harflik bir degisiklik bile olabilir-
kendi sitesine girmenizi ve bilgilerinize bdylece kolayca erisimi
saglayabilir. internet Bankaciligi sistemleri ana sayfadan sonra-
ki asll sifrelerin girildigi bolimun basi http degil Https'dir. Bu da
baglantinin sifreli gerceklestiginin bir kanitidir.

5- Bankacllik iglemleri icin kullandigimiz sifrelere dikkat
etmemiz gerekmektedir. Bu sifreleri belirli araliklarda degistir-
meli ve internet bankaciligi hesabimizi belirli aralikla sifre de-
gistirme hatirlatmasi yapmasi igin programlamaliyiz.

6- Kullandigimiz sifreler ¢cok basit olmamali, karisik olmak-
la birlikte kolay kolay unutmayacagimiz kadar da kendi akli-
mizda kalacak 6zel bir karisimdan olusmalidir.

7- Kendinden sifre Ureten anahtarliklardan edinebilecegi-
miz gibi cep telefonuna kisa mesaj yéntemini kullanan sistem-
lerden de gUvenligimizi arttirabiliriz.

8- Bankacllik sistemine girmeden énce butin agik olan tara-
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yicl pencerelerini ve programlar kapatmamiz o anda arkada ¢a-
lisan uygulamalari da sonlandiracagi icin glvenligimizi arttirir.

9- internet Bankaciligi islemlerini yaptiktan sonra tarayici-
yI kapatmak yerine sayfanin kendisinde olan “oturumu kapat”
“‘gUvenli ¢ikis” gibi butonlari tiklayip oturumumuzun sonlan-
masini saglamamiz faydali olacaktir.

10- Kullandigimiz kullanici adlari ve sifreleri ezberlemek-
te zorlanabilir veya yeni sifreler icinde kaybolabiliriz. Bunun
icin bankacilik islemlerimizde kullandigimiz sifre ve tanimla-
r bilgisayara kaydetmek ya da bir kagida yazmak kullanigli
gibi gbzikse de bagka kisilerin ele gecirmesi halinde hic¢bir
mazeretimiz ve caremiz kalmamaktadir. Bdyle bir uygulama
icindeyseniz gerekli dnlemleri de almayi unutmayiniz.

11- Bilgisayariniza her programi yuklemeyin, sadece ge-
rekli gérdtgunuz programlari ya da guvenilir kaynaklardan
sagladiginiz programlari ytklemeniz faydali olacaktir.

12- Herhangi bir durum stz konusu oldugunda bankaniza
erismek icin kullanacaginiz numaralari bir kenara not edin.

13- Hesaplarinizi belirli araliklarda kontrol edin, bazen KU-
¢Uk olsa da birgok hesaptan yapilan islemler olabilir.

14- Tarayicl penceresinin alt kisminda Kilit isareti gdzuk-
meli ve mutlaka kapali olmalhdir.

15- Bankacllik islemlerinizden sonra tarayicinizin bellegi-
ni, cerezleri ve gecici klasorleri bosaltin ve tarayiciyr kapatin.

16- Telefon ya da e-mail yoluyla sizden talep edilen ban-
ka bilgilerinizi kesinlikle karsi tarafa vermeyin. Bankalarin bu
bilgilere ihtiyaclari yoktur. Bazen bu yolla, glvenlik gincel-
lestirmesi bahanesiyle sisteminize zararli programlar yUk-
lemeye calisanlar olabilir veyahut da Kisisel bilgilerinizi ele
gecirebilirler.”®

6 http://www.akbilge.com/forum/, Erisim tarihi: 26.08.2008
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Besinci BOLUM

INTERNET AHLAKI/ADABI

Internette Gorgii Kurallar

Internet Ahlaki

“Internet ahlaki”, internet kullanicilarinin uymak zorunda ol-
duklar toplumsal davranis bicimleri ve kurallarin butdntduar.””

Ahlaki deQerlere goére hareket etme disiplini, bilgi tekno-
lojilerini kullanirken olusan elektronik ortamlarda da karsimiza
cikar. Ustelik bu tir ortamlarda kisi her tirli tutarsiziiklarini
disa daha rahat olarak vurabilir. CUnkl o bu tip ortamlarda
yUzUnU gérmedigi, sesini kimsenin isitmedigi, mimik ve jestle-
rini fark etmedigi, her tarlt fiziki hareketlerini saklayabilecegi,
duygularini rahatlikla gizleyebilecegi elektronik evrende farazi
bir gezgin olarak sorf yapmaktadir, ugsuz bucaksiz bir okya-
nusta gezinen kuguk bir tekne gibi.

Gunltk hayatin akisi icinde fiziksel ortamlarda yani gézu-
muUzle gordp, kulagimizla isittigimiz gevrelerde gorgu kurallarini
ve ahlak kurallarini nasil kullaniyorsak, internet gibi sanal ortam-

7 Ertugrul Akgcaoglu, http://www.akcaoglu.com/2007/01/04/internet-etigi/
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larda da ayni kaidelere riayet etmeliyiz. interneti yeni kullanma-
ya baslamis acemiler veya kétU niyetli kullanicilarin bir kisminin
g6z ardi ettigi ®nemli bir kavramdir ahlak. internet uzayinda bu
kavram artik etkili otoriteler tarafindan kabul edilmistir. Dahasi
bu ahlaki kurallar internet anayasasi ve ag ahlaki olarak adlandiril-
mistir. Bu ahlak kurallarina uymak tabii ki mecburi degildir, belki
kanunen de bir yaptinmi yoktur, ancak bir sey var ki bu kural-
lara uymayarak bagkalarinin haklarina tecaviz edenler, giinin
birinde bu internet gezegeninden dislanacaklardir. “Bu nasil
olacak” diyebilirsiniz. Hemen cevap verelim: Bu durumda artik
kimse sizin e-postalariniza cevap vermeyecek, hatta acip oku-
mayacak, sorunlariniza ¢c6zUm Uretmeyecek ve hatta sizi diger
kullanicilara ihbar ederek tum internet gezegeninde yalnizliga
itecektir. Oyle ki bazi network idarecileri isi daha ciddiye alarak
her tarlt mesajlarinizi stizgecleyip sizi sanal uzay hapishanele-
rine hapsedebileceklerdir.

“lyi-k6tti baskalarina edip eylediklerimiz, yarin karsimiza
cikacak gseylerin tohumlaridir’” hukmdu, “kendine nasil davraniima-
sini istiyorsan sen de baskalarina 6yle davran” hakikatinin gelecek
buutlu ifadesini bize en 6zIU bigimde sunmustur. Unutmayiniz
ki, internet uzayinda agimizin diger ucunda sadece bir bilgi-
sayar var diye dusuntyorsaniz yaniliyorsunuz. Cunkd Kkarsi
tarafta yalniz bir bilgisayar degil, ayni zamanda sizin gibi bir
insan var. Eger siz bdyle disinmuyorsaniz ayni seyi sizin hak-
kinizda da dUsUnenler olacaktir.

Kendisini géremediginiz, sesini duyamadiginiz ve mi-
miklerini izleyemediginiz insanlara istediginiz gibi davranma
hakkiniz olmamali, olamaz da. Sanki o kisiyi gorlyor, onunla
yUz yUzeymis gibi oldugumuzu farz edip dyle davranmaliyiz.
Birinin ylUzUne karsl sdyleyemeyeceginiz seyleri sanal uzayin
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labirentlerine saklanarak sdylememeliyiz. Davraniglar millet-
lere gore farklilik arz eder, her milletin kendine has davranis
kurallari vardir. Mesela bir Guney Afrikali ile bir Japon ayni
metin veya tutumdan cok farkli manalar cikarabilir. Hal ve ha-
reketlerin kazandigi anlam, Ulkeden ulkeye, kultirden kultd-
re degisiklikler gosterir. Elektronik olarak irtibatl oldugumuz
sahis bir milliyete, bir inanca ve bir cinsiyete sahiptir; bunu
unutmamalyiz ve kargidakine saygili olmaliyiz.

Borcunuzu geri alabilirsiniz ama ¢alinan vaktinizi asla geri
alamazsiniz. Zamanin ne kadar kiymetli oldugunu onu kaybe-
denler bilir. Sizin bos vaktiniz ¢ok olabilir, fakat bu karsiniz-
daki kisinin de sizin kadar bos zamani olmasini gerektirmez.
internet uzayinda muhatabimizi lizumsuz ve yersiz séz ve
tutumlarla, gereksiz suallerle mesgul etmek ahlaki bir tutum
degildir. Misal olarak ayni mesaji ayni kisiye defalarca gén-
dermek hem vakit kaybi, hem hafiza isgali, hem de baglanti
islemlerinin ve suresinin optimum kullaniimasini engelledigini
unutmamaliyiz.

Elektronik ortamda kimse kimseyi gérmuyor ve isitmiyor.
Hatta dininizi, dilinizi, irkinizi ve cinsiyetinizi gizleme imkanina
sahipsiniz. Bu nedenle kimse, size bu ¢zelliklerinizden dolayi
dnyargida bulunamaz. Ancak yazilan her kelimenin yargilana-
cagini da gézden uzak tutmamak gerekir. Sadece ve sadece
yazdiklarimizla mevcuduz ve kendimizi ancak kelime ve cim-
lelerle ifade edebiliriz. Bu bakimdan cumlelerimizin nitelikli,
Olculu ve dengeli olmasina 6zen gdstermeliyiz ki karsimizdaki
kisiden de ayni seyleri beklemeye hakkimiz olsun. Fikirlerimizi
gayet net, sade ve ahlak kurallar cercevesinde yazmaliyiz.

internet uzayinda cesitli problemlerimizi cézebilecek, ko-
nusunda uzman birine rastlamamiz her zaman imkan dahili-
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ndedir. Problemlerimizi bu Kigilerle paylasarak onlarin tecru-
be ve bilgilerinden faydalanabiliriz. Ancak bu tur iletisimlerde
sUrekli tekrarlarin karsidakini de sikacagini unutmamaliyiz.
Ayrica bize gelen fakat cevap veremeyecegdimiz problemleri
konunun uzmani olan bildiklerimize yénlendirerek birbirimize
yardimci olmaliyiz.

Bazi ciddi ve 6nemli gayesi olmayan ag kullanicilari bas-
kalarinin sistem veya e-posta sifrelerine girerek o sahis adi-
na Uclncl sahislara, onun adina hi¢c hos olmayan mesajlar
gbndermeyi marifet sayiyorlar. Bazen o kadar ileri gidiyorlar
ki ahlak sinirini zorlayan mesajlari diger sahislara géndermek-
ten cekinmiyorlar. Bu da ¢cogu zaman yanlis anlasiimalara ve
istenmeyen tartismalara sebebiyet verebiliyor. Eger bu tlr du-
rumlarla karsilagirsak hemen gelen e-postayi oldugu gibi geri
gbndererek mesajin gercekten e-posta adresinin asil sahibi
tarafindan génderilip génderilmedigini teyit ettirmeliyiz. Ayrica
sifremizin baskalar tarafindan ¢ézdldugunud fark ettigimizde
hemen yeni bir sifre kullanarak muhtemel suistimallerin éntne
gecmeliyiz.

Baskalarina génderecegimiz mesajlari lizumsuz ve fay-
dasiz bilgi yiginlari ile doldurmamaliyiz. Mesajlarimizi gerektigi
Olclde, gereken adreslere gébndermeyi prensip edinmeliyiz.
Aksi halde yapacagimiz her tlrlU tasarruf, ahlaki bir kural olan
iktisattan uzak kalmaya sebep olacak, bir ahlak zaafl olarak
israfa, emek ve enerji kaybina yol acacaktir.

interneti yeni kullananlar elbet hata yapabilirler. Bu tir bir
olayla karsilastigimizda hemen kizmamali onlara yol gostere-
rek veya onlari kirmadan uyararak hatalari en az zararla atlat-
may! denemeliyiz.

internet evreninde bize satasanlardan yazi duellosuna
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girismek isteyenler olabilir. Bu tlr dengesiz hareketlere karsi
gayet sakinlestirici cevaplar vererek farazi uzayi gergin ortam-
lardan uzak tutmaya yardimci olmaliyiz.

Kendimizin ya da baskalarinin 6zel hayatina karsi saygili
olmaliyiz. Kendimize veya bagkalarina ait 6zel sirlari internet
ortamlarina aktarmamaya dikkat etmeliyiz. Baskalarina ait me-
sajlara ulasmak ve onlari okumak hastaligina asla kapiimama-
liyiz. E-posta mesajlarinda baskalarinin izni olmadan onlara ait
Ozel bilgileri kullanmamaliyiz.

Sonuc olarak internette bize yapilmasini istemedigimiz
davraniglarl biz de baskalarina yapmamallyiz ve gergcek ha-
yatta nasil davranmamiz gerekiyorsa Oyle davranmaliyiz.
Unutmayalim ki ahldk, hayatimizin bir parcasini degil bitiin alanini
kaplar.”

Internet Iletisim Kurallar

Turkiye'de internet etigi olusturmaya yonelik ciddi bir caba
gbrtlememesine ragmen, gerek bir komisyon kurarak bilisim
sektérinde ¢alisanlarin uymasi beklenen davranis bicimlerini
belirleyen ve gerekse de “internet iletisim kurallar” adi altinda
internet etigine iliskin Turkge bir metin hazirlayan Turkiye Bili-
sim VakfI'nin tespitleri kayda degerdir. TBV'nin internet iletisim
kurallart metni su sekildedir:

‘Burada sdz konusu edilen kurallarin amaci, internet gibi
sinirsiz ortak bir iletisim ve etkilesim ortamini kullanirken birey
olarak rahatsiz olmamak ve kimseyi de rahatsiz etmemek igin
bireylere dénuk hissi hatirlatici uyarilarda bulunmaktir. Dizen-
sizliklere dustlmeden, internet ortaminin etkin ve yararli kulla-

8 Muhammed Demirbilek, internet Ahlaki, Sizinti Dergisi, Nisan 1997 Yil:
19 Sayi :219
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niminin bu uyarilara uyulmasi oraninda artacagi inancini hepi-
mizin paylasacagini umuyoruz. Bu uyarilarin ya da kurallarin
ezberlenmesi gerekmez, 6zenli bir okunus ile elde edilecek iz-
lenim, uygun davraniglarin sergilenmesini saglayacaktir. Akil-
da yer etmeyen ezberlenerek uygulanacak kurallar koymanin
internet kullaniminda bir yarari olmayacagi ¢cok aciktir.

Pek cok kisinin katkilari ile derlenip sunulan asagidaki go-
rUslerin daha etkileyici baska bicimlerde dile getiriimesi her
zaman olanaklidir. Lutfen bu metinde amaci dogrultusunda
eksik gorduguniiz énerilerinizi bildiriniz. iletilen énerilerin met-
nin gelistiriimis bir sonraki suriminde degerlendirilerek yer
alacagindan emin olabilirsiniz.

Baskalarina Karst Saygi

— Toplum karsisinda kendinize yakistirdiginiz tavri interne-
tin sanal ortaminda da surduriniz, kimliginizi saklayabilece-
ginizi umarak gercek yasaminizda benimsemediginiz davra-
niglari sergilemeyiniz.

— Bagkalarina karsi saygili olunuz, bunun kendinize olan
sayginizin ve size baskalarinin gésterecegi sayginin 6n kosulu
oldugunu unutmayiniz.

— Duasuncelerinizi dile getirirken olumlu yaklasmanin ve
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nazik bir ifade kullanmanin sag duyunun geregi oldugunu ha-
tirlayiniz.

— Tartismalarin zellesmesine ve Kisisellesmesine yol ag-
mayiniz.

— Insanlarl duygusal yénden zedeleyici ve rahatsiz edici
iletilerin yayllmasina olanak vermeyiniz (6rnegin amansiz bir
hastaligi olanlarin son istegi gibi sonug¢ alinmasi ihtimali ¢ok
kuskulu iletilerin yayllmasina aracilik etmek ya da inanclar
Uzerinde yorumlar yapmak gibi)

— Istenmeden yapilan yanliglar hosgori ile karsilayip, an-
layisla yardimci olmaya calisiniz.

— Kigilerin istemleri disinda iletiler alarak rahatsiz olmalari-
ni elinizden geldigince énleyiniz, buna neden olmayiniz.

— Size gelen bir iletiyi, baskasina aktarmak istediginizde,
bu iletiyi size gébnderenin bunu isteyip istemediginden emin
olunuz.

Bicimsel Ozen

— Acik kimliginizi gegerli bir gerekceniz olmadikga gizle-
meyiniz, her iletinizde acgik kimliginizin net olarak belli oldu-
gundan emin olunuz.

— Kimligin 6nem tasimadigr durumlarda goérds ve dusun-
celerinizi anonim olarak agiklamayi uygun buluyorsaniz bunu
kétuye kullanmadan 6zenli yapiniz.
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— Konu kismi yeterince acik olan (iletinin igerigini g6z atil-
diginda belli eden aciklikta), dili anlasilir, 6zIG kisa iletiler ile
iletisim kurmaya ve etkilesmeye 6zen gosteriniz.

— Eger herkesi degil de bir kisiyi ilgilendirdigini distndu-
gundz bir ileti var ise genele hic duyurmadan dogrudan ilgili
kisiye iletilerinizi yonlendiriniz.

— Her zaman yanitladiginiz iletinin konu basligini koruya-
rak yanit veriniz.

Icerik ile Ilgili Ozen

— Ne demek istiyorsaniz ona karsilik olan, yanlis anlasil-
malara yol agmayacak diz ve yalin deyislerle dlsuncelerinizi
aktarmaya calisiniz.

— lletilerinizin yalnizca elestirici olmasindan kacinarak her
zaman yapici ve ufuk agici olmasini gozetiniz.

— iletileri yanittamadan énce bir kere daha ¢zenle okuyu-
nuz, verdiginiz yaniti da géndermeden oénce ayni 6zenle bir
kere daha gdzden geciriniz.

— Ozellikle tartisma listelerinde daha énce deginilmis ko-
nulari ek bir katkiya yol agmayacaksa Ustelemeyiniz, ortaya
cikmis bir sonucu gérmemezlige gelerek kendi dusincenizi
kabul ettirmede israrci olmayiniz.

— Gereksiz yere buyUk harfler ile yazismaktan, sik sik 6zel
simgeler kullanmaktan, esprili ya da alayci anlatimlardan kagi-
niniz, jargon sayilacak farkl bir sdylesi bigimi ile herkese agik
ortamlarda iletisimde bulunmayiniz.

— Olanakli oldugunca uzun alintilar yapmaktan ve ek gon-
dermekten kacininiz, génderdiginiz eklerin ¢ok yer kaplama-
masina, virus gibi alicisinin bilgisayar ortamini bozucu igerik
tasimamasina 6zen gdsteriniz.
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— VirUslu iletiler ile karsilastiginizda en kisa zamanda kayna-
gini ve gecikmeden etkilenecegini umdugunuz kisileri uyariniz.

Diger Konular

— Uyelik haklarini zedelememeye 6zen gdsteriniz, bagka-
sinin veri kaynaklarini, dustincelerini ve yazilimlarini kendini-
zinmis gibi sahiplenmeye kalkismayiniz.

— Baskalarinin kisilik haklarina ve ¢zel yasamina saygili
olarak Kisilerle ilgili karalayicl yorumlarda bulunmayiniz.

— internet ortaminin sagladigi olanaklarin yasa disi bicimde
insanlara zarar verme, baskalarinin iglerini engelleme, gizli ve
kisisel bilgilerini ele gecirip yararlanma, her turlu sahtekarlik,
yolsuzluk, dolandiricilik ya da hirsizlik gibi kotu amagl kullani-
mina yol agmayiniz ve géz yummayiniz.

— Uygunsuz davranislar sergilemekte israrl olanlari élctld
bir tepki icinde elbirligi ile uyarmaya c¢aliginiz.

— Size gelen bir iletiyi baskalarina aktarirken ileti Gzerinde-
ki e-posta adres bilgilerinin gerekmiyorsa aktardiginiz kisinin
eline gecmemesine 6zen godsteriniz.

— Kendinizin ya da temsilcisi oldugunuz Urdn ve hizmetle-
rin reklamini yapmayiniz.

— Guvenlik zedeleyici ve bozucu girisimlere karsi alinma-
sI gereken 6nlemlere uymaya 6zen gdsteriniz, bu konuda bir
kusku duydugunuzda dogrudan internet servis saglayiciniza
ya da kurum sorumlunuza durumu bildirerek énlem alinmasi-
na yardimci olunuz.

— internet Uizerinde denetim ve dlzenleme yetkisi olanlarin
konumlarini kétlye kullanmalarina karsi duyarl olunuz ancak
gerektiginde de islerini kolaylastirici her turl destegi veriniz.””®

internet etigine iliskin bir diger Turkce metin de Milli Egitim

% Bkz: http://www.tbv.org.tr/default.asp?ID=30
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Bakanligr'nin 18 Agustos 2004 tarihli ve 2004/61 sayili genel-
gesiyle tim il ve ilce Milli Egitim MuddarlUklerine génderilen,
icerigi etik disinda baskaca konulari da iceren, “internet Etigi”
baslikli yazisidir.°

E-posta kullanim etigi adina su eklemeleri de uygulamak
yerinde olur:

— Eger size gelmis bir mesaji bir baska kisiye ya da bir
gruba yonlendiriyorsaniz (“forward” ediyorsaniz) orijinal me-
sajin metnini degistirmeyin. Eger mesaj kisisel nitelikte ise ve
siz mesajl bir baska kisiye ya da bir gruba ydnlendirecekseniz
oncelikle sahibinden izin alin. Bir mesaji kisaltabilir ve sadece
ilgili kisimlarini aktarabilirsiniz ancak bunu yaparken gerekili
6zeni gbstermelisiniz.

— E-posta ile asla zincirleme mektuplar géndermeyiniz.
Zincirleme mektuplar internette yasaktir.

— Provoke edilseniz bile icerigi hos olmayan mesajlar gon-
dermemelisiniz. Diger taraftan mustehcen mesajlar almaya
sasirmamalisiniz. Bu tdr yazilara yanit vermemek basiretli bir
davranigtir.

— Gondereceginiz bir mesajin alicisinin kaltartnun, dilinin,
eglence anlayisinin sizinkinden farkli olabilecegini aklinizda
tutun. Ozellikle alaycilik konusunda dikkatli olun.

— Buyuk ve kiguk harfleri birlikte kullanin. SADECE BU-
YUK HARF KULLANIMI SANKi BAGIRIYORMUSSUNUZ GiBI
ANLASILIR.

— Bir mesaja duygusal yanit vermeden &nce aradan bir
gece gecgmesini bekleyin.

— Gondereceginiz mesajin konu basliginda icerigi ile ilgili
bir ifade yer alsin.

8 http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyurular/internetEtigi/intEtikustyazi.
htm
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— Bir e-posta listesine ya da haberlesme grubuna herhangi
bir mesaj gbndermeden &nce o listedeki mesajlari bir iki ay su-
reyle takip edin. Boylece o grubun kiltdrine asina olursunuz.

— Yazdiklarinizin genis bir kitle tarafindan gorilecegi-
ni dikkate alin. Bu Kigiler arasinda su anki ya da gelecekteki
patronunuz da yer alabilir. Ne yazdiginiza dikkat edin. Ayri-
ca aklinizda tutun ki, e-posta listeleri ve haberlesme listeleri
cogunlukla arsivlenirler ve sdzleriniz uzun sudre diger Kisilerin
erisebilecegi halde tutulabilirler.

— Kisilerin kendi adlarina konustuklarini ve (aksi agik¢a belir-
tilmemisse) soézlerinin kurumlarinin gérusd olmadigini farz edin.

—Birmesajayanit verirken (“reply”) dikkatli olun. Cogunluk-
la yanitlar asil mesajin geldigi adrese giderler ve gogu zaman
bu bir listenin veya grubun adresi olabilir. Kazara kisisel bir
mesajl bUyUk bir topluluga génderebilirsiniz. En iyi yol “reply”
dugmesini tiklamak yerine alicinin adresini elle yazmaktir.

—EQer kisisel bir mesaji kazara bir liste veya gruba génde-
rirseniz hemen ilgili kisi ve gruba birer 6zUr mesaji génderin.

— Eger bir kisi ile anlasmazliga duserseniz yazismalarinizi
liste ya da grup Uzerinden degil, dogrudan birbirinize e-posta
gbndererek yapin. Eger Uzerinde konustugunuz konu tum
grubu ilgilendiriyorsa sonradan gruba bir 6zet metin yollaya-
bilirsiniz.

— Icerigi hos olmayan mesajlar savaslarina karismayin.
Tahrik edici icerik gbndermeyin, bdylelerine yanit vermeyin.

— Genellikle siz bir mesaji gdnderdikten sonra onu geri al-
mak mumkuin olmaz. Sistem ydneticiniz bile génderdiginiz bir
mesajl geri almanizi saglayamayabilir. O sebeple bir mesaji
gbndermeden dnce gercekten de géondermek istediginizden
emin olun.
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— Eger kendinizi bir tartisma iginde bulursaniz, tartismanin
iceriginin tartisan kisilere degil tartismanin konusuna odaklan-
masini saglayin.®!

Bilgisayar Ahlaki Uzerine 10 Altm Kural

Tum bilgisayar kullanicilarinin uymalari gerektigi konusun-
da Uzerine uzlasllan ve dinya capinda kabul géren “Bilgisa-
yar ahlaki Gzerine 10 altin kural” su sekildedir:

1. Bilgisayari bagka insanlara zarar vermek icin kullanma-
yin.

2. Bagka insanlarin dosyalarina burnunuzu sokmayin.

3. Bilgisayari yalan bilgiyi yaymak igin kullanmayin.

4. Basgka insanlarin bilgisayar kaynaklarini izin almadan
kullanmayin.

5. Yazdiginiz programin sosyal hayata etkilerini dikkate
alin.

6. Bagka insanlarin bilgisayar calismalarina karismayin.

7. Bilgisayari hirsizlik yapmak igin kullanmayin.

8. Bedelini 6demediginiz yazilimi kopyalamayin ya da kul-
lanmayin.

9. Bagka insanlarin entelektiel bilgilerini kendinize mal
etmeyin.

10. Bilgisayari saygl duyulacak, hakkinda bahsedilecek
seyler igin kullanin.

Internet Gorgii Kurallar

internet son birkac yil icinde akil almaz bir sekilde yay-
ginlasarak vazgecilmez iletisim araglarindan biri haline geldi.

81 Ertugrul Akgaoglu, http://www.akcaoglu.com/2007/01/04/internet-etigi/
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Aslina bakilacak olursa internet sadece yeni bir iletisim araci
degil ydbntemi olarak hayatimizda yer etti. Diger iletisim aracla-
rindan farkli olarak, kisilere kendilerini tanitmadan veya yanlis
kimliklerle tanitarak bagka insanlarla diyalog kurma firsati ver-
di. Boylelikle biz farkina bile varmadan internet kendi iletisim
tarzini olusturdu; hatta dayatti. Hic kuskusuz internetin getir-
digi bu yeni iletisim yontemiyle karsilastigimiz bir durum da,
iletisim ahlaki ve adab-1 muéseret kurallarinin zihinlerde git-
gide bulaniklasmasi ve uygulanmaz hale gelmesi. isterseniz
dinimizin insan iliskilerinde éngérdigu temel prensiplere gbz
atarak internet Uzerinden iletisimde uymamiz gereken edebin
altini bir daha gizelim.

Hz. Peygamber’in bize 6grettigi en dnemli &dab-1muéaseret
esasl, insanlarla iletisime gegcmeden 6nce onlarin mahremiye-
tine dikkat etmek ve glven ortamini saglamaktir. Bu sebep-
le ister yUz ylze, isterse telefon, internet gibi araclarla olsun,
iletisim kurulmadan 6nce kisi selam vermeli ve kendini dogru
bir sekilde tanitmalidir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz (s.as.)
kapi calindiginda “kim 0?” sorusuna karsilik “ben” diye cevap
veren Kisiyi kinamis®2, insanlarin yanlislikla birbirinin 6zel hal-
lerine sahit olmamalari igin bir ortama girmeden 6énce izin is-
temenin 6nemini her firsatta vurgulamig®, selam alip vermeyi
MUsluman’in en hayirli amellerinden biri olarak tanitmigtir.8*

Efendimiz’in bize 6grettigi bu prensipler stphesiz ki sanal
ortamdaki iletisim icin de gecerlidir. Bu dogrultuda, tanimadi-
gimiz veya adresini kendisinden almadigimiz kisilere e-mail
yahut MSN daveti yollamadan énce kim oldugumuzu ve adre-

8 Buhari, [sti'zan, 17
8 Buhari, Isti’zan, 11
8 Buhari, [sti'zan, 9
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si nereden aldigimizi mutlaka belirtmeliyiz. Kimligimizi dogru
bir sekilde tanitmali, karsimizdaki kimsenin hakkimizda bilme-
si gerekli bilgiyi yeterli bir sekilde vermeliyiz. Sanal ortamin
iletisim rahatligindan istifade ederek, yuz ylze konusmaya ce-
saret edemeyecegimiz 6zel hayata iliskin konulari gindeme
getirmemeliyiz.®

“‘Nasllsa sanal dinyada dolasiyoruz. Kim beni taniyacak
ki?” dememek gerek. internette de bir adab vardir ve olmalidr.
Nasil ki toplumdan gorgu kurallarina uymayanlar diglaniyorsa
internette de bu &daba uygun hareket etmeyenler, eninde so-
nunda diglanirlar. Hemen degilse de, bu davranis bicimlerini
surdurdukleri takdirde hi¢c ummadiklarl bir zamanda ya bas-
larina gelecek bir beladan ya da edepsizlikten kaynaklanan
sebeplerle bu sanal dlemden diglanacaklardir.

Bu &déb, zaman iginde olusmus ve interneti yaygin olarak
kullananlar arasinda kabul gérmustur. Bu kurallara uymasaniz
da tabii ki internette bilgi paylasiminda bulunabilir ve istedi-
giniz sitede dolasabilirsiniz. Ama herkesin bir araya geldigi
ortamlarda hemen tepki toplar ve paylasmanin son derece
6nemli oldugu bu tlr ortamlardan yararlanamazsiniz.

Sanal dlemde saldirgan ve terbiyesiz davranis sergileyen-
ler, k&tUIUk oklarina en fazla maruz kalanlar oluyor ki hacker
denilen kisilerin daha ¢ok bu tur kisi ve kurumlar Uzerine gittik-
leri de bilinen bir gergek.

Bu kurallar daha ¢ok, oldukga esnek ve temeli kolay ileti-
sim saglayan niteliktedir. Cunkd bu kurallar, insanlarin kimligi-
ni gizledigini bilerek gelistiriimiglerdir.

Genel ahlak kurali, “Size nasil davraniimasini istiyorsaniz,
karsinizdakine ¢yle davranin”. internette kimligin gizli olmasi

8 Ailem Dergisi, sayr: 238
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‘futursuz’ Uslup kullananlara cesaret veriyor, ama gézunuizun
ontnde ‘hacker’ érnekleri var. Isinin ehli birinin sizin bilgisa-
yarinizi ya da kimliginizi bulmasi mtmkundur. TumuUyle blytk
harf kullanmayin. BUyUk harf kullanmak internette bagirmak
anlamina gelir. Bagkalarinin sistemlerine izinsiz girmeyin. Bu-
nun bir tir “meskene tecaviz” oldugunu ve bunun da tespit
edilebilecegini unutmayin. Gereksiz mesajlar géndermeyin.
Kimsenin sabit diskine indirmek istemeyecegi mesajlari ke-
sinlikle ‘spam’ yapmayin. Bunun hatlari yavaslattigi, insanlarin
zamanini ¢caldigi aklinizdan ¢ikmasin.

Internetin Adab-1 Muasereti: Netiquette

Toplum genel gorgu kurallarina uymayanlari cahil, ben-
cil, kaba, saygisiz gibi sifatlarla tanimlar ve kinar. Gérgu ku-
rallarina uymak, diger insanlara saygi géstermektir ve onlarin
duygularina énem verdiginiz mesajini géndermek demektir.
Toplum hayatinin dizenlenmesinde etkili olan genel gérgu ku-
rallarina uyan Kisileri; terbiyeli, saygili, nazik ve saire seklinde
nitelemek mumkunddar.

Her toplulukta oldugu gibi internette de bir takim ahlak ya da
gbrgu kurallarindan bahsetmek mdmkuinddr. Burada, internette
uyulmasi gereken kurallari iceren ve artik genel kabul gérmus
bir kavram olan Netiquette ile ilgili bilgiler vermek istiyoruz.

Netiquette, “internet” ve “Etiquette” kelimelerinden ture-
tilmis, e-posta listelerinde, mesaj gruplarinda ve genel olarak
internette kabul edilmis nezaket ve ahlak kurallarini iceren bir
kavramdir. Netiquette (“netiket” seklinde okunur), internette
bir grup ya da topluluk icerisinde mesajlasmanin formatini ve
daha cok génderenin davraniglarini bir takim ahlaki kural ya
da normlara baglar.
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Iste Netiquette klavuzu, 10 prensip:

1- Onlar da insan

Annelerimizin ve ana okulu 6gretmenimizin dgrettigi ilk
seylerden birisi kendimizi karsimizdakinin yerine koymak. Bil-
gisayarlar, telefon hatlari, programlar vs. bizim karsimizdaki
ile iletisim esnasinda kullandigimiz cansiz ve ruhsuz varlik-
lardir. Bu, bize aslinda kars! tarafta da bizim gibi bir insanin
oldugunu zaman zaman unutturabilir. Mesajlasma esnasinda
olabilecek yanlis anlamalar ve art niyetli yaklagimlar, bizi mu-
hatabimizin aslinda tipki bizim gibi insan oldugu gerceginden
uzaklastirabilmektedir. iste Netiquette'in ilk kurali bize tam bu
noktada sunu sormaktadir; “Bunu onun yUzUune karsi da séyler
miydin?”

2- Kurallara uyun, tipki gercek hayattaki gibi

Gercek hayatta, ya yaratilisimiz geregdi fitri olarak ya da
ceza korkusu ile kurallara uyariz. Sanal alemde ahlaki kuralla-
rn gercek hayattakinden daha esnek oldugu hissi ¢cogu kez
galebe calar. Daha dusuk standartlarda davraniglar sergile-
mek sanki kabul edilebilir bir seymis gibi gelmektedir. Ancak
insanlarin bulundugu her ortam —ki karsimizdakilerin insan ol-
dugu aciktir- asagl yukari benzer etk kurallar ile yasanabilir
olmaktadir. Netiquette bir ahlak sistemi degildir, ancak inter-
nette nasil davranilacagina iligskin herhangi bir soru isaretine
gercek hayattan ip uclari ile yaklasmayi 6ngorur.

3- Nasil bir ortamda oldugunuzun farkina varin

Tipki toplumdan topluma degisen goérgl ve nezaket ku-
rallari oldugu gibi, internette de her ortamin ve toplulugun
kendi kurallar olabilir. Nasil bir grup icinde bulunuyorsak
ona goére davranmaliyiz. Ornegin birisiyle sohbet ediyorsak
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yazdiklarimiz ucucudur. Tipki bir arkadas ortaminda yapilan
espri ya da tartismalar gibi. Ancak bir e-posta grubunda yaz-
diklariniz kalici olur, hatta grubun disina da ¢cok kolay tasa-
bilir. O yUzden buralarda iyi arastirlmamis bir konu ya da bir
dedikodu yazmak, itibarinizi geri dénidlmez bir sekilde sar-
sabilir. Bir gruba dahil olmadan 6nce ya da yeni dahil oldu-
gunuz bir gruba mesaj géndermeden 6nce “etrafi koklayin”.
insanlarin nasil davrandiklarini inceleyin ve grubun davranis
bicimini anlayin.

4- insanlarin zamanlarina ve band genisliklerine saygi gsterin

insanlarin artik eskisine gére daha az zamanlarn var.
Eger bir kisi ya da gruba bir mesaj génderiyorsaniz, mesaji-
nizi okurken harcadiklart zamandan sorumlusunuz. Hele hele
mesajiniza bir dosya eklediyseniz sorumlulugunuz katlanir.
CUnkd muhataplarinizin hem zamanina hem band genisligine
talipsiniz.

5- Netteki durusunuza 6nem gdsterin

Gercek hayatta oldugu gibi, internette de nazik olmak, sal-
dirgan bir dil kullanmamak, hem format hem de igerik olarak
sOylediklerinize/yazdiklariniza dnem vermek, internet vatan-
daslar arasinda saygin bir yer edinmenizi saglayacaktir.

©6- Bilginizi paylasin

internetin ilk cikisi bilim adamlari arasinda “bilgi payla-
simi” anlayisl sayesinde oldu. E-posta gruplari, forumlar ve
daha birgok topluluk bilgi paylasimi prensibi ile galismaktadir.
Bu sonsuz paylasim ortaminda siz de Uzerinize duseni yap-
malisiniz. Bildiginizi paylasmaktan korkmayan insanlarin sayi-
sI arttikca bilgiye ulasmak daha kolay olacaktir. Unutmayin ki
paylasmak bir internet gelenegidir.
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7- Hos olmayan tartismalari strdiirmeyin

internette bazi e-posta ya da tartisma gruplari inatla de-
vam ettirilen tartismalar yGzinden dagimaktadir. Tartismak
elbette guzeldir. Ancak bir fikri artik saygi sinirlarini asarak ve
kesin dogruymuscasina savunmak kotd bir huydur. Gergek
hayatta da boyle degil mi?

8- insanlarin mahremiyetlerine saygili olun

Masa arkadasinizin cekmecesinde duran bir mektubu oku-
mak ister miydiniz? “Hayir. Neden okuyayim ki?” diyorsunuz,
degil mi? insanlar bu anlamda ikiye ayrilir. Birinci grup, “oku-
mak istemem” der ve gercekten okumak istemez. Diger grup
ise ayni seyi séyler ama buldugu ilk firsati degerlendirir. ikinci
grupta bulunan insan sayisi, disindldugu kadar az degildir.
Bilgisayar ortaminda insanlarin kendini bir kat daha rahat his-
settigini dusUnecek olursak, baskalarinin 6zel mesajlarini ya
da dosyalarini karistirma egilimi oldukca kuvvetlidir. Bazilari
bunu legal bir hak olarak gortr. Ornegin sistem yoneticileri
glvenlik ya da baska bir tehlikeyi 6ne surerek bunu yapmak
isteyebilir. Bunun 6rnekleri internet disindaki dinyada da bol-
ca vardir. Telefonumuzun dinlenmesini ya da mektubumuzun
okunmasini hangimiz ister ki? Bir baskasinin e-postasini oku-
mak, tipki baskasinin mektubunu okumak ya da telefonunu
dinlemek gibidir.

O- Bilginizi kdtiiye kullanmayin

insanlarin bir kismi, digerlerine gére daha gucludur. El-
bette ayni seyi internet dinyasi icin de sdylemek mumkunddr.
Teknolojiye hakim bir internet canavari ile siradan bir internet
kullanicisi ya da bir firmada bilgisayar agini kullanan herhan-
gi bir ¢calisan ile firmanin sistem yo&neticisi ayni kefeye konu-
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lamaz. Ancak bilgi ve becerinizin digerlerinden fazla olmasi
size bir takim sinirsiz haklar vermez.

10- insanlan affedin

Herkesin bir acemilik dénemi olmustur. Size gelen bir me-
sajdaki hatall yaziliglari cok ciddi degilse dikkate almayin ya
da bir forumdaysaniz gelen mantiksiz sorulari insanlari asagi-
layarak cevaplamayin. Bu tUr hatalar karsisinda ya sessiz olun
ya da uyaracaksaniz nezaketinizi koruyun.®®

internette gezerken (surf esnasinda) gereken adab-1 muaseret

interneti sadece birileri ile haberlesmek icin kullanmayiz.
Veri transferi yapmak, gezmek, arastirma yapmak gibi birgok
imkan elimizin altindadir. Tabi ki bu isleri yaparken de dikkat
edilmesi gereken Netiquette kurallari vardir. Sonucta sadece
bize ait olmayan ve bizim digimizda milyonlarca insanin kul-
landigi bir ortamdan bahsediyoruz. Simdi Netiquette'in bu ko-
nudaki tavsiyelerine bakalm:

* EQer internet servisleri ile ilgili bir probleminiz varsa
problemin kaynagini 6énce kendinizde arayin. Baglantilarinizi,
bilgisayar ayarlarinizi ve programlarinizi kontrol edin.

* Bir siteyi ya da servisi kullanmadan 6nce, aciklama ya
da anlasma metinlerini okuyun.

* Ulastiginiz bir bilginin gtincel ve dogru olmayabilecegini
bilin.

* Gonderdiginiz ya da aldiginiz bilginin herkese acik bir
ortamdan size ulastigini ve eger gerekli glvenlik dnlemlerini
almadiysaniz “temiz” olmayabilecegini bilin.

* EQer bir web siteniz varsa, burada buyUtk resimleri kul-

8 http://www.rfc.net/rfc1855.html; http://sufizmveinsan.com/arastirma/int-
gorgu.html
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lanmayin. Kudguk boyutlu resimler koyup resmin bUyuUk versi-
yonu icin bag koyun. Veya resmi, web’de acgiimasi kolay olan
¢6zUnUrluge getirin ve siteye dyle yerlestirin.

* EQer web sayfanizda baskalarinin sayfalarina link vere-
cekseniz izin alin.

* Web sayfanizda ziyaretcilerinize son guncelleme tarihi
ile ilgili bilgi verin.

* Dosya yUkleme ve indirme islemlerini, internet trafiginin
yogun olmadigi zamanlarda, mesela gece yapin.

* Site sahibi iseniz, sitenizin sadece metinden olusan bir
versiyonunu da yapin. Boylece disuk hizda baslayan kullani-
cilar siteyi daha rahat gezebilir.®’

Netiquette’in bunlar disinda, sistem ydneticilerini ve mo-
deratorleriilgilendiren bir ¢cok kurali vardir. Biz burada son kul-
laniciya yonelik olan hususlari aktarmaya calistik.

Aslinda bu kurallar bize yabanci degil. Zaten kaltdrimuz-
de bir sekilde karsiligi olan prensipler. Ne yazik ki, dinyanin
her yerinde oldugu gibi bizde de is uygulamaya gelince pek
de basaril degiliz.

8 http://www.rfc.net/rfc1855.html, Erisim tarihi: 11.05.2008
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Ulkemizde internet kullanimi, yetiskinler ve 6zellikle co-
cuklar arasinda hizla yayginlasirken, givenligi olmayan bir
agin, cocuklarimizi istenmeyen yonlere itmemesi icin, zaman
kaybetmeden gerekli yasal dizenlemelerin yapilmasi gerek-
mektedir.

Internetin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin kamuoyu
ve ebeveynler bilinglendiriimelidir. internetin yararli bir iletisim
araci halinde kullaniimasi icin 6zellikle egitim kurumlarinda bu
konular yeniden gbzden geciriimelidir.

internet kafelerin saglikli mekan olmalari saglanmalidir. Bu
ortamlarda mutlaka denetim olmalidir. internet kafeleri isleten-
lerin olabilecek muhtemel problemlere karsi oldukg¢a duyarli
olmalari gerekmektedir. Bu ortamlar sadece kar amaci guden
bir ticart kurulus olmamalidir. Bu isletme sahiplerinin dzellikle
cocuklarimiza yonelik dogru ve etkili disiplinleri kullanacak,
onlarn yanls davraniglara karsi olumlu bir sekilde uyaracak,
saglikli ve bilingli genclerin cogalmasina yardimci olabilecek
duzeyde egitimli kisilerin olmasi énemlidir.

Ailelerin cocuklarinin internet kullanimlarini bilingli bir se-
kilde takip etmeleri onlarin saglikli birey olarak gelisimleri icin
oldukga 6nemlidir. Bu durum ayni zamanda ailelerinde bu cag
mucizesi internet hakkinda oldukga bilin¢li olmalarini gerekti-
rir. Aksi takdirde internet basinda gereksiz fazla zaman gegir-
me hem fiziksel hem de ruhsal bir takim olumsuz etkilere se-
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bep olacaktir. Eger cocuklarimiz egitim (okul, cocuk esirgeme
ve sosyal hizmetler kurumu, v.s. gibi) ortamlarinda da internet
imkani buluyorlarsa ayni derecede sorumluluklar egitimcilere,
yoneticilere, devlete ve yine ebeveynlere kalmaktadir. interne-
ti k6th amaglarla kullanan kisilerin insanlar ve 6zellikle cocuk-
lar Uzerinde yol actigi tahribatin sonuclarina herglin gérsel ve
yazili medya organlarinda sahit olmaktayiz.

Bir internet kullanicisi olarak bize dusen en blyuk gérev
ise bilingli bir kullanici olmak. Olglyl kagirmamak gerekiyor,
internetin bagimlisi olmak ise ¢ok zararl. Bu da internetin fay-
dali yonlerinin yaninda zararli yan etkilerinin olabildigini gos-
termektedir. Toplum olarak interneti dogru kullanma bilincimiz
mutlaka olugsmalidir. Aksi takdirde gocuklarimiz olumsuz cin-
sel bilgiler, siddet davraniglari, alkol ve sigara aligkanliklari,
kumar, sagliksiz beslenme aliskanliklari gibi istenilmeyen alig-
kanliklar edinebilirler. Ozellikle bilgisayar éninde uzun streler
harcanmasi gelisim caginda olan ¢cocuklarda durus ve oturus
pozisyonlarina bagl olarak iskelet-kas sisteminde hasarlara,
gbrme problemlerine, elekromanyetik radyasyon problemle-
rine, yaratici ve zihinsel gelisim risklerine, dil becerilerinde
gerilemeye ve bazl ¢ocuklarda epilepsi ndbetlerine, ayrica
okumaya dayall akademik basarida dusmeye, beyin gelisi-
minde problemlere, sosyal gelisimde olumsuzluklara da ne-
den olabilmektedir.®®

Kablosuz internet baglantili coklu ortam bilgisayarlar, he-
pimizin hayatini degistirecek. Simdiden, arastirma kurumlart,

8 Arnas Aktas, Y., “3-18 yas grubu ¢ocuk ve genclerin interaktif iletisim
aracglarini kullanma aligkanliklarinin degerlendiriimesi ”, http://www.to-
jet.net/articles/449.doc; Healy, J. M., “Baglanti Dogru mu? Bilgisayar-
lar Cocuklarimiz Olumlu ve Olumsuz Yénden Nasil Etkiliyor?”, istanbul,
s:121-134,,1999
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konusma anlama sistemlerini, buginun cd-rom’larinin binlerce
katl kapasiteleri olan saklama araclarini, géruntdleri dogrudan
retinaya dusUren ¢ok hafif gozlukleri ve cerrahlarin uzaktan
operasyon yapabilecekleri kadar duyarl geribildirimler veren
sanal gerceklik sistemlerini deniyorlar. Oyle bir zaman hayal
edebiliriz ki, 6grencilerin holografik gértntdleri sanal siniflari
dolduracak, akilli yazilimlar onlarin gergek insanlar gibi dav-
ranmalarini saglayacak, bunlarin birbirinden bagimsiz bircok
kopyalari ayni anda sahipleri adina bilgi ediniyor veya diger
gbrevlerini tamamliyor olacak. Fakat, egitimde teknolojinin
degil insanin 6énemli oldugunu daima hatirlamaliyiz. Teknoloji
tabi ki 6gretmeyi arttirabilir, ama onun belki de en énemli seyi,
insanlarin icinde olmay, sosyal bir varlik olmayr unutturmamasini
saglamaliyiz.

‘Cocuklarin gercek gicekler yerine yalnizca logo gicekle-
ri ile oynamalarindan korkmak’ istemiyorsak, ¢ocuklarimizin
dinyadaki gercek nesnelerle tanismalarina, ¢evrelerine du-
yarl olabilmelerine, hareket edebilmelerine imkan saglama-
miz ve iyi insan iligkilerine de yer veren bir egitim-6gretim yon-
temi uygulamamiz gereklidir.®

“Benim ¢ocugum bilgisayar canavari olacak, sabah ak-
sam bilgisayarin, internetin basindan kalkmiyor.” diye évinen-
ler, yarin buyuk bir sikintiya dismemek icin simdiden 6nlem
almalidirlar.

Bilgisayar ve internet, degerli bir egitim araci olarak kulla-
nilabilir. Ozellikle okul &ncesi gocuklari igin egitimin énemli bir
araci oyun olduguna gore, bilgisayar bu araclardan sadece
biridir.

8 Ayla Oktay, Yasamin Sihirli Yillar: Okul Oncesi Dénem, s. 246, Epsilon
Yayinlari, istanbul.

167



Internet Aginda Cocugum

Bilgisayar ve internet yanls olarak kullanildiginda cocugu
tutsak edebilir, onu icine kapanik bir hale getirebilir, onu arka-
dassiz, yalniz, toplum digi ve asosyal yapabilir, tabiat ile iligki
kuramamasina sebep olabilir, kendini begenmislik, gdsterisci-
lik, anlamsiz yarigcilik duygusunu korukleyebilir, yani psikolo-
jik, fizyolojik ve zeka agisindan gelisimi engelleyebilir.

Cevremizle olan iliskimizi duzenleyen, belirleyen ve bu
anlamda da sinirlayan, gunimuz icin vazgecilmez bir 6ne-
mi olan, sahip oldugu boyutlariyla simdiye kadar hic sahit
olmadigimiz bir dinyanin kapilarini acan ve bir ‘vazgecil-
mez’ olarak hayatimiza giren yeni bir aygit olan internetin
sundugu imkanlardan yararlanmak hakkina sahip olan ca-
gmiz insani, milli ve manevi degerlerimizden asla taviz ver-
meden onunla yasamasini da 6grenmesi gerekmektedir.
Su hususu asla akildan c¢ikarmayalim ki; “Bir bicak cerrahin
elinde olursa can kurtarir, caninin elinde olursa da can alir.”

Unutmamalidir ki internet, igindeki guller kadar ayrik otla-
rini da barindirir,
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Internet’in Cirkin Yiizii

Her gun biraz daha gelisen ve blylyen medyanin ve 6zellikle
internet’in pek cok hayr da beraberinde getirdigi inkar edilemez.
Onun sayesinde dunya kadar bilgiye bir anda ulasabiliyorsunuz. An-
cak koca bir kitabi tarayarak elde edebileceginiz bir bilgiyi internet
araciligiyla birkag tusa basarak 6grenebiliyorsunuz. Bilgisayarinizin
basindayken &deta dinyanin en blyuk kidtliphanesinde calisiyormus
gibi, merak ettiginiz hemen her mevzu ile alakall maluméati rahatlikla
bulabiliyorsunuz. Bir ayet, bir hadis ya da herhangi bir kelime hakkin-
da yUzlerce muellifin mUtalaasini ¢cok kisa bir sirede ekraninizda go-
rebiliyorsunuz. Ayrica, kiiclk odanizda oturdugunuz ayni anda yeryu-
zUnun her yaniyla kolayca haberlesebiliyor; duygu ve dusuncelerinizi
batin dunyayla paylasabiliyorsunuz.

Maalesef, insan bir isle mesgul olurken her zaman zaruret ya da
ihtiyac sinirlar icinde kalamiyor; bazen gereksiz ve faydasiz seylere
de bulasabiliyor. Hususiyle gencler, internet'i kullanirken laubalilige
acllabiliyor ve malayanilige girebiliyorlar. Harama karsi g6zinU kapa-
yacak, kalbini zabt u rabt altina alacak, duygu ve dusUncelerine vize
soracak kadar iradeli olamayanlar, seyahatlerini kendi alemlerinde
devam ettiremiyor ve zamanla bagkalarinin karanlk dulnyalarina
kayabiliyorlar. Sahilden bir kere ayrilinca da batilin tasvirine iyice
daliyor, sé&fi zihinlerini tamamen bulandiriyor ve o batakliklardan ¢i-
kamaz hale geliyorlar. Heva ve heves pesinde zaman tukettikce en
ulvi insani hislerini de birer birer kaybediyor ve bir daha geriye don-
memek Uzere batakliga gémultyorlar. Hem 6yle bir gdmulUyorlar
ki, anne-babalariyla samimi sohbet etmek, es ve ¢ocuklariyla hos
zaman gecirmek, hatta bdylece aile hukukunu gézeterek zamanin
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her anini ibadet yapiyormus gibi degerlendirmek ve arkadaslariyla
sohbet-i Canan’da bulunmak dururken, “chat” adi altinda gliya “soh-
bet” etme bahanesiyle olmadik fisk u flcurlara, giybet ve yalanlara,
onca gunahlara giriyorlar; hem vakitlerini israf ediyor hem de ailevi
munasebetlerin butdn butdn bozulmasina ve yuvalarin yikimasina
badi olabilecek curumler igliyorlar.

Tabii ki, bu glinah ne internet’e ne de televizyon gibi diger med-
ya organlarina aittir. Batdn iletisim vasita ve araclari birer silah gi-
bidir. Nasil ki, Canakkale’de dismana kargi kullanilan silah 6pulip
basa konulsa sezadir, mukaddestir; fakat bir mi’minin kaninin dékul-
mesine sebep olan ya da bir kargasada kullanilan silah ugursuzdur,
kotudur. Aynen dyle de, internet, fuhsa agik birinin elinde, insanlari
muUstehcenlige ve felakete goétiren bir arag; hakiki bir md’minin ida-
resinde ise, Cennet'e adam taslyan nurdan bir vasita olur. Dolayisiy-
la asil kétilenmesi gerekli olan, internet siteleri, televizyon ekranlari
ya da gazete sayfalari degil, onlari muzir islerde kullanan fena insan-
larin duygu ve dusunce 6rguleridir.

Maalesef bugln, istedigini istedigi zaman goklere ylkselten ve
diledigini de hemen gayyalara batiran; batil tasvir edip séaff zihinle-
ri sirAzeden cikaran ve insanlari bUyUleyip diledigi yana strukleyen
medya, hayirdan ¢ok serre sebebiyet vermektedir. Simdilerde genc-
ihtiyar, kadin-erkek, okumus-okumamis hemen herkes televizyondan
sonra internet denen devvar u gaddarin elinde de bir oyuncak ve bu
sihirbazin meshar (blyulenmig) bir piyonu halini almaya baglamistir.
Mevcut durumu itibariyla o, bedeni ve cismaniyeti, ruhun ve kalbin
onlne cikararak, vicdana kezzap doékup insan hissiyatini kéreltmekte;
glybete ve iftirdya prim vererek dinya kadar bthtan bagmlisi yetis-
tirmektedir. Dolayisiyla da, onun araciligiyla herkes, herkesle oynama
imkani bulmakta ve surekli olumsuz seyler yazilip ¢izilmektedir.

Internet Haydutlar

islam’da insanlarin ayiplarini fas etme diye bir vazife yoktur. Hat-
ta, zina gibi buyUk bir giinaha sahit olan bir insan bile “Ben gérdim!”
deyip sahitlik yapmak zorunda degildir. Sayet dort sahit, sehadette it-
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tifak ederlerse, mucrime ceza verilir; fakat bu, sahitlik edenlerin sevap
kazanacaklari manasina da gelmemektedir. Allah Res0lu (sallallahu
aleyhi ve sellem) bu turll hadiselerde hep meseleyi gizli tutmak ve
elden geldigince ketmetmek yolunu se¢mistir. Bizim vazifelerimiz ara-
sinda ve mehésin-i ahlak kurallari iginde insanlarin kusurlarini arastir-
ma, onlari desifre etme ve mahcub didsidrme diye bir madde yoktur.
Aksine, hata ve kusur avciligi yapma, gtinahlari agiga vurma ve insan-
lari tahkir etme dinimizde ahlaksizlik sayilmistir.

islam, canlari, yuvalari ve 6zel hayatlari acisindan insanlara gi-
vence vermis; hangi sebeple olursa olsun, sahislarin dokunulmazhgi-
ni gignemeyi ve aile mahremiyetlerini ortadan kaldirici davraniglarda
bulunmayi yasaklamistir. Kur'an-1 Kerim'de, “Ey inananlar! Zandan
kagininiz, zira zannin gogu gunahtir. Hig kimsenin noksanini ve ayibini
da arastirmayiniz.” (Hucurat, 49/12) buyurulmustur. Bu ayetle, insanlarin
noksanlarinin arastiriimasi, hatalarinin ortaya déktlmesi, gunahlarinin
fas edilmesi ve sahsi hayata dair sirlarinin aciga vurulmasi yasaklan-
mistir. Casusluk yaparcasina eksik, kusur, hata ve ginah avciligina
girismemeleri, baskalarinin ayiplarini aramamalari, kesin olmayan
bilgileri mutlak hakikatmis gibi kabul edip hi¢ kimseye curim isnat
etmemeleri ve Allah’in setrettigini ille de aciga ¢ikarma gayretkesli-
gine girmemeleri gibi hususlarda miminler ikaz edilmistir. “Kim bir
mudminin herhangi bir kusurunu gizlerse, Settar olan Yuce Allah da
dUnya ve ahirette onun ayiplarini érter.” mealindeki hadis-i serif de bu
konuda inanlar icin hem bir majde hem de bir tembihtir.

Dolayisiyla, dinimize gére, medyada ve 6zellikle de internet site-
lerinde, pek ¢ok insan hakkinda yapilan haberler en azindan giybettir
ve bu curtmleri igsleyenler buyuk gtnahlara girmis olurlar. Dahasi, bu
tarlt giybetler, sadece bir-iki insan arasinda gizli kalmadigindan ve
internet araciligiyla milyonlarca insanin diline distigtnden dolayi kat
kat daha byt birer gtinah sayilir. Oyle ki, bir hadis-i serifte giybetin
bir ¢esidinin yirmi kisur zinadan daha blyUk bir giinah oldugu ifade
edilmektedir. iste, bir giybetin binlerce dille seslendirildigi, kiicik bir
glybet gibi baglayan Kil U kéllerin cok gecmeden medya yoluyla koca
koca iftiralara donUstigu ve ekran araciligiyla bir anda binlerce goze,
zihne ve kalbe dUstligu hesaba katilirsa, haber adi altinda nesredilen

171



Internet Aginda Cocugum

0 s@zlerin nasll zinadan daha 6ldurtct gunahlara sebebiyet verdi-
gi anlasilacaktir. Dolayistyla, bir MUslUman, yazip gizmek yoluyla bir
kimsenin glybetini ederken 6yle blyUk bir ginaha girmis olabilecegi-
ni distnmeli ve insanlar hakkinda ileri geri konusmaktan tir tir titreme-
lidir. Giybet ve iftira etmenin affedilemez glnahlar oldugunu bilmeli ve
bunlardan uzak durmalidir. Kendi ayip ve gtnahlaryla mesgul olup
onlarin telafisiyle ugrasmali; bagkalarinin kusurlarini ve hatalarini asla
arastirmamalidir. Kendi nefsi hakkinda bir savci gibi davranmali, su-
rekli nefsini hesaba ¢ekerek Allah’in huzuruna goéridlmedik bir hesapla
gitmemek icin ¢cok calismalidir; fakat baskalari hakkinda da samimi
bir avukat gibi hareket etmeli ve onlara toz kondurmamak igin de elin-
den gelen her seyi yapmalidir.

internet sitelerini hazirlayanlar, sayet Allah’a ve iman esasla-
rina gercekten inaniyorlarsa, hi¢ kimsenin kirli camasirlarini ortaya
cikarmayi ve gizli kapakl islerini fas etmeyi akillarindan bile gegir-
memelidirler. Gammazlgi, laf hammalligi yapmayi, milleti birbirine
dusUrmeyi, su-i zanda bulunmayi, giybet etmeyi ve hele iftira atmayi
Allah’in yasakladigi cirkin amellerden ve insani felakete surdkleyen
gUnahlardan saymalidirlar. Katiyen yargisiz infazda bulunmamali ve
hi¢c kimsenin irzi, serefi ve namusu ile oynamamalidirlar. Millet hesa-
bina zarar ihtimali olan meseleleri yetkili mercilere Uslibunca haber
verseler dahi, millete zarar vermeyen sahsi mevzularda son derece
ketOm olmaldirlar.

Bir farz veya bir vecibenin edasi s6z konusu degilse, kalb ve
ruhumuzda yaralar agabilecek herhangi bir hadise ile kargilasmamak
icin gbzimuze, kulagimiza, adimlarimiza dikkat etmeliyiz. Mesela, bir
internet sitesinde kacta kag ihtimalle insan cirkin bir manzara gorar?
Eger o riski ylzdelerle ifade ediyorsaniz bence ¢ok tehlikeli bir zemin-
de ydrdyorsunuz. Bu tehlikeyi distunlp ona gore davranmaniz teyak-
kuzdur, temkindir. Bir farz, bir vacip s6z konusu degilse niye kalbimin
bozulacagi yere gideyim, nicin gonlumuU yaralayacak sahnelere ba-
kayim, neden sayfalar dolusu ¢er ¢ople ruhumu bulandirayim ki?%

% Kirik Testi, 13.02.2006
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